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Liebe Verbandszeugleser*innen,

in euren Händen haltet ihr die Jubiläumsausgabe des 
Verbandszeugs  – seit 15 Jahren erscheint das Heftchen nun 
und füllt sich jedes Mal mit einem Potpourri verschiedenster 
Angebote. Wenn das kein Grund zum Feiern ist!

Feiern können wir in diesem Halbjahr ohnehin einiges. 
Gleich im August schmeißen wir unsere Danke-Party für 
Ehrenamtliche der Düsseldorfer Jugendverbände. Denn was 
wären eure Verbände ohne euch? Ihr füllt die Verbände mit 
Leben und sorgt dafür, dass Freiräume entstehen, eure Stim-
men gebündelt werden und Ferien unvergesslich werden. 

All dies rücken wir mit der Ehrenamtskampagne in den Vor-
dergrund und feiern euch und eure Verbände auch innerhalb 
der Stadt. Haltet die Augen offen. 

Jetzt ist übrigens ein fabelhafter Zeitpunkt, um die Jugend-
verbände kennenzulernen. Alle freuen sich sehr, wieder 
mehr zu unternehmen.

Damit ihr in euren Verbänden und Jugendzentren noch bes-
ser feiern könnt, bieten wir einen Workshop zum Abmischen 
von Konzerten an. Und unser Fahrsicherheitstraining hilft 
euch dabei, das nötige Material und die nötigen Menschen 
sicher an den Ort eurer Feierei zu befördern. Natürlich sollen 
alle mitfeiern und alle mitentscheiden. Dafür müssen wir 
noch einige Diskriminierungen abbauen und demokratische 
Kompetenzen vertiefen. Helft mit und kommt zu unseren 
Angeboten gegen Rassismus und Antisemitismus oder lernt, 
was hinter der Betzavta-Methode steckt. Für FLINTA* haben 

wir zudem einen Empowerment-Workshop „Selbstbewusst 
sprechen“ im Programm.

Natürlich wollen wir auch möglichst lange zusammen feiern 
können. Also, schult euch in Erster Hilfe. Und auch unsere 
Erde benötigt eure und unser aller Hilfe. Deswegen führen 
wir die Reihe „be the change“ weiter, in der Nachhaltigkeit 
und Umweltthemen behandelt werden. 

Ihr merkt schon… wenn ihr mit unserem Programm fertig 
seid, dann feiert es sich in unseren Verbänden und Jugend-
zentren, in unserer Gesellschaft und auf dieser Erde deutlich 
besser. Herzlich Willkommen in unserer Jubiläumsausgabe.

Vielen Dank für euer Engagement! Wir freuen uns auf eure 
Anmeldungen!

Euer Verbandszeug-Team
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das ist gut so. Auch die Ablehnung jeder Art von Geschlechterkate-
gorie ist möglich.
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Düsseljuleica-Aktionen
Du kommst aus Düsseldorf und besitzt eine Juleica? Dann wird 
es für dich auch im Herbst/Winter 2022 spannende Aktio-
nen und Gewinnspiele geben! Bei früheren Aktionen konnten 
Juleicainhaber*innen zum Beispiel im Bashroom gegeneinander 
antreten oder beim Ehrenamtsadventskalender tolle Preise ge-
winnen. Schon jetzt verraten wir, dass wir dich zu einem Ausflug 
in einen Escape-Room einladen (siehe S. 35). Weitere Informatio-
nen erhältst du per Mail oder Post. Wie auch in den Jahren zuvor 
schenken wir zusätzlich allen, die eine neue Juleica beantragen, 
ein Willkommenspäckchen mit einem Spielebuch, einem Juleica-
Multitool und vielem mehr.  
Außerdem locken mit deiner Juleica unter anderem hier Vergüns-
tigungen:

  Ermäßigter Eintritt in alle Düsseldorfer Frei- und Hallenbäder
  Beantragung der Ehrenamtskarte ohne weitere Formalitäten
  Spielerei der SJD-Die Falken
  Fahrschule Hölscher
  Airport-Tour im Flughafen Düsseldorf
  Deutsches Jugendherbergswerk
  Dungeon Berlin & Hamburg
  Sea Life
  Madame Tussauds Berlin
  Movie-Park Germany
  Alpincenter Bottrop
  Schokoladenmuseum Köln
  u.v.m.

Weitere Vergünstigungen findest du unter www.juleica.de 
Wenn du Fragen zu deiner Juleica, der Beantragung oder den 
Vergünstigungen hast melde dich sehr gerne bei uns!

Und wer darf mitmachen? 
Zu den meisten unserer Angebote laden wir alle jungen 
Menschen aus der Region und ganz besonders alle Ehrenamt-
lichen der Düsseldorfer Kinder- und Jugendarbeit ein. Nach 
Absprache öffnen wir unsere Angebote auch für Hauptamt-
liche. Melden sich jedoch mehr Menschen an, als Plätze zur 
Verfügung stehen, so bevorzugen wir Menschen aus unseren 
Mitgliedsverbänden. 

Ab und an richten sich Veranstaltung nur an einen bestimmten 
Personenkreis. Dies steht dann in der Beschreibung. 
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Unsere Logos und ihre Bedeutung
Kinderschutz: 
Entdeckt ihr Veranstaltungen mit diesem Logo, 
dann geht’s um den Schutz von Kindern und 
Jugendlichen.  

Nachhaltigkeit: 
Alle Veranstaltung mit diesem Logo gehören zu 
unserer Reihe „be the change“. Hier geht’s um 
Nachhaltigkeit und Umweltschutz. 

Juleica: 
Angebote mit diesem Logo sind für euch 
als Jugend leiter*innen besonders relevant. 
Wenn ihr eine Juleica habt, so müsst ihr 
diese nach 3 Jahren verlängern. Nehmt dazu 
einfach an Veranstaltungen teil, die mit diesem 
Logo ausgezeichnet sind. Ihr benötigt mindestens 
8 Fortbildungszeitstunden sowie einen aktuellen 
Erste-Hilfe-Kurs (nicht älter als 2 Jahre).
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be the change – Fortbildungsreihe zu  
Nachhaltigkeit und Umweltschutz 
Themen rund um Nachhaltigkeit und Klimaschutz sind 
in den letzten Jahren immer stärker in den Vordergrund 
gerückt, auch in der Düsseldorfer Jugendverbandsarbeit. 
Auf unserer Homepage haben wir viele nützliche Informa-
tionen, Tipps und Tricks rund um Nachhaltigkeit in unserer 

„Checkliste für nachhaltiges Handeln“ und 
unserem „Nachhaltigkeits-Wiki“ 

zusammengetragen. Und wenn 
ihr Ideen sucht für gemeinsame 

Kochabende oder die Küche 
im Ferienlager, dann werdet 
ihr sicherlich in unserem 
„Kochzeug – Das nachhaltige 
Kochbuch der Düsseldorfer 
Jugendverbände“ fündig. All 

dies findet ihr unter:  
www.jugendring-duesseldorf.

de/service/nachhaltigkeit/ 
 – schaut mal vorbei!  

Doch auch in den nächsten Jahren gibt es noch viel zu 
tun! Denn der Jugendring Düsseldorf will Klimaneutralität 
anstreben und eine CO2-Bilanz für die Geschäftsstelle 
bis Ende 2022 erstellen. Dazu trifft sich alle 3 Monate der 
Arbeitskreis Nachhaltigkeit zum Austausch über das Thema. 
Alle Jugendverbände mit viel Tatendrang können von der 
„Förderung von Projekten und Aktionen zur Nachhaltigkeit 
in der Jugend(verbands)arbeit“ profitieren: Im Jahr 2022 
werden dazu 10 Projekte (bspw. Bau von Bienenhotels oder 

Hochbeeten, Anlegen von Streuobstwiesen, Ausstellungen 
bspw. zu nachhaltigem Konsum, Klimaschutz) mit jeweils 500 € 
gefördert. Auch im zweiten Halbjahr könnt ihr die Förderung 
noch beantragen. Meldet euch für weitere Informationen bei 
Verena: verena.hohn@jugendring-duesseldorf.de.  

Wir wollen auch in der Bildungsarbeit Nachhaltigkeit und Um-
weltschutz stärker in den Fokus rücken. Daher gibt es ab die-
sem Jahr die Fortbildungsreihe „be the change – Fortbildungs-
reihe zu Nachhaltigkeit und Umweltschutz“ im Verbandszeug. 

In unterschiedlichen Formaten könnt ihr euch mit den Themen 
Nachhaltigkeit und Klima- & Umweltschutz intensiver aus-
einandersetzen. Dieses Mal haben wir eine Exkursion, eine 
Diskussionsrunde mit Input und einen Filmabend vorbereitet. 
Ihr könnt entweder an allen oder an einzelnen Veranstaltungen 
der Reihe teilnehmen:

So. 25.09.  Besuch Gasometer 

Di. 25.10.  Nachhaltig leben –  
Aber wie?! 

Mi. 16.11.  Film & Talk –  
Thema Nachhaltigkeit 
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Medienverleih & -workshops
Der Jugendring Düsseldorf bietet ein umfangreiches Ver-
leihangebot für Mediengeräte, Veranstaltungsausstattung 
sowie Spielmaterialien an. Diese können von den Düsseldor-
fer Jugendverbänden und Jugendfreizeiteinrichtungen gegen 
eine geringe Kaution z.B. für Projekte, Aktionen, Feste o.ä. 
ausgeliehen werden. 

Tablets, MacBooks, Notebooks, Foto- und Videokameras, 
Audioaufnahmegeräte, Mischpult, Geocachinggeräte, Bea-
mer, Mikrofone, aber auch digitale Foto- und Videobearbei-
tung, Audiosoftware, eine GoPro, ein DJ-Set und vieles mehr 
stehen zur Verfügung. Die gesamte Liste der ausleihbaren 
Mediengeräte beim Jugendring findet ihr unter „Service“ auf 
der Webseite des Jugendringes: 
www.jugendring-duesseldorf.de/service/medienverleih/ 

Weitere Infos zum Verleih unter: Jugendring Düsseldorf,  
Tel: 0211 - 975377 0, info@jugendring-duesseldorf.de Ganz neu ist unsere Schatzkiste Prävention, 

die voller bunter Materialien zur Gruppen- und 
Teamförderung steckt! Nahezu aus allen Nähten 
platzt die Schatzkiste, denn Jonglagematerial, 
kooperative (Brett-)Spiele, Moderationskoffer, Bücher, Ge-
fühlskarten, Teamslackline, Infomaterial und einiges mehr 
warten auf euch. Leiht sie euch aus und beschäftigt euch auf 
spielerische Art und Weise mit den Themen der Prävention 
von (sexualisierter) Gewalt, der Stärkung emotionaler und 
sozialer Kompetenzen und der Stärkung des Selbstwertge-
fühls. 

Bei einem Workshop im Rahmen des „Verbandszeug kom-
pakt“ am 10. September stellen wir euch die Schatzkiste 
Prävention vor und probieren die Inhalte gleich aus. Zudem 
stärken und reflektieren wir unsere Rolle als Anleiter*innen.
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Mo, 18:30 Uhr

youpod-Redaktionssitzung
Was geht euch gerade durch den Kopf? Welche Informationen 
sind jetzt für euch wichtig? Das Düsseldorfer Jugendportal 
youpod.de lebt von euren Ideen und Meinungen. Deswegen: 
Macht mit bei den Redaktionstreffen.

Das Jugendportal erstellt mit euch zusammen Videos, Fotos, 
Podcasts, Reportagen und vieles mehr. Auch ihr könnt 
Reporter*innen werden. Sprecht über euren Alltag und eure 
Sicht darauf. Wir besprechen, welche Themen Jugendliche 
in Düsseldorf beschäftigen und worüber youpod unbedingt 
berichten sollte.

Wir geben Jugendlichen in Düsseldorf eine Stimme.

Zurzeit treffen wir uns jeden Montag um 18:30 Uhr online bei 
Zoom oder nach Absprache im Jugendinformationszentrum 
zeTT am Hauptbahnhof. Den Zugangslink für die Online-Mee-
tings erhältst du nach der Anmeldung unter info@youpod.de.

Jugendportal youpod.de 
Jennifer Töpperwein, Tel. 0211 – 975377 30 
info@youpod.de, www.youpod.de 
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Lernort Stadion –  
BildungsKick in Düsseldorf  
Der Lernort BildungsKick bringt politische und soziale 
Bildung für Jugendliche in die Merkur Spiel-Arena. Dabei 
stehen Themen wie gesellschaftliche Vielfalt vs. Ausgren-
zung, Teambuilding oder auch Suchtprävention auf dem 
Trainingsplan. Der Fußball bietet dazu zahlreiche Anknüp-
fungspunkte, um ins Gespräch zu kommen und macht den 
Besuch im Stadion zu einem besonderen Lernerlebnis. 
Eine Stadionführung gehört zu jedem Workshop dazu. Im 
Angebot sind Workshops zum Thema Diskriminierung und 
Vielfalt. Es geht um die Frage, wie Vorurteile zu Gruppenbe-
zogener Menschenfeindlichkeit werden und was wir dage-
gen tun können. In weiteren Workshops steht die Gruppe im 
Fokus, das Fair Play und Gewaltprävention. Beim Workshop 
zur Suchtprävention schauen wir uns an, was schon eine 
Barbiepuppe oder Energy Drinks mit dem Thema zu tun 
haben, testen unsere Geschicklichkeit mit Rauschbrillen und 
beantworten Fragen zum Thema. Die Workshops finden mitt-
wochs und donnerstags in der Arena statt und richten sich 
an die Schulklassen 7-10 und an Jugendgruppen im Alter von 
12-20 Jahren.

Ihr habt besondere Themenwünsche und Interesse?  
Meldet euch gerne bei Lisa vom BildungsKick.  

Jugendring Düsseldorf
Lisa Ollesch, Tel. 0211 - 975377 42
lisa.ollesch@jugendring-duesseldorf.de
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Mo, 22.8.2022, ab 18:30 Uhr

Boule-Battle
Wir fordern Jugendverbände und Jugendgruppen heraus! 
Das Boule-Battle hat beim BDKJ und der botschaft schon 
lange Tradition. Kommt doch auch mal dazu und verbringt 
einen entspannten, sonnigen Abend mit kühlen Geträn-
ken und spaßigen Boulerunden! Ihr meldet euch einfach 
als Gruppe oder Einzelperson an und tretet gegen ande-
re Jugendverbandler*innen in mehreren Runden an. Die 
Sieger*innen erwarten stadtweiter Ruhm und verrückte 
Preise. 
Mo, 22.8.2022, ab 18.30 Uhr | Ort: wird noch bekannt gegeben | Teil-
nahme kostenlos | Anmeldung bis 18.8.2022 per Mail

BDKJ Düsseldorf
Cornelia Seger
Tel. 01590 1351925
cornelia.seger@bdkjdus.de

Sa, 27.8.2022, ab 18 Uhr

Danke-Party
Liebe Ehrenamtler*innen, 

zunächst einmal ein großes Lob an euch. Ihr seid einfach 
klasse!

Und da Taten meist wirksamer als Worte sind, laden wir euch 
als Dank für euer Engagement herzlich zu unserer Danke-
Party am Samstag, den 27.8.2022 ab 18 Uhr ins neue Haus 
der Jugend (Lacombletstr.10) ein.

Euch erwartet indoor/outdoor eine sommerlich-bunte Garten-
party mit herben und süßen Freigetränken sowie leckerem 
vegetarischem und veganem Essen. Auch die Candybar ist 
wieder dabei. 

Kostenfreie Eintrittskarten erhaltet ihr über euren Jugend-
verband, die Plätze sind begrenzt. 

Wir freuen uns auf euch,

Euer Jugendring-Team Düsseldorf

Workshops &  
Seminare
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Fr, 9.9.2022, 17:45 – ca. 20:15 Uhr 

Stand Up Paddling
Das Wasser genießen, den Kopf frei kriegen und einen guten 
Start ins Wochenende…los geht es! Wir wollen mit euch aufs 
Wasser und eure Gleichgewichtsfähigkeiten testen.  
Mit einem Board und einem Paddel werden wir uns unter 
fachkundiger Anleitung und Unterstützung auf den Unter-
bacher See wagen und uns beim Schnupperkurs im Stand 
Up-Paddling ausprobieren.  

Fr, 9.9.2022, 17.45 – ca. 20.15 Uhr | Ort: Am Kleinforst 270 (bzw. 250), 
Unterbacher See Südstrand, 40627 Düsseldorf | Teilnahme kostenlos | 
Anmeldung bis 31.8.2022 per Mail. 

BDKJ Düsseldorf
Tim Noetzel
Tel. 01590 1351926
tim.noetzel@bdkjdus.de

16

SE
PT

EM
B

ER
O

K
TO

B
ER

N
O

V
EM

B
ER

D
EZ

EM
B

ER
Sa, 3.9.2022, 10 – 16 Uhr 

Demokratie als Alltagspraxis –  
Ein Workshop nach der Betzavta-Methode 
Du hast Lust mehr Demokratie in deinen Alltag, deine Ein-
richtung oder deinen Verband zu integrieren? Demokratische 
Praktiken und Prozesse möchtest du verstehen und vermit-
teln lernen? Dann komm zu unserem Betzavta Demokratie 
Workshop. 

Betzavta, hebräisch für „Miteinander“, ist eine am Adam 
Institute Jerusalem entwickelte Methode der erfahrungs-
orientierten Demokratievermittlung. Die in Israel vor dem 
Hintergrund einer konfliktreichen, aber auch stark multi-
kulturellen und pluralistischen Gesellschaft entwickelten 
Übungen zielen darauf ab, demokratische Praktiken und Pro-
zesse, aber auch Konflikte und Widersprüche lebensnah er-
fahrbar zu machen. Der Grundgedanke ist, dass Differenzen 
und Konflikte ein wichtiger Teil offener und demokratischer 
Gesellschaften sind, wir jedoch selten lernen, kompetent 
und geduldig mit ihnen umzugehen. Daher konzentrieren 
sich die Gruppenübungen darauf, spielerisch Konflikte 
und Differenzen zu erzeugen und kreativ zu bearbeiten. Im 
Mittelpunkt steht dabei die eigene Sensibilisierung für die 
Herausforderungen und die Vielfalt des demokratischen 
Miteinanders.

Sa, 3.9.2022, 10 – 16 Uhr | Ort: wird im August auf www.duesselfal-
ken.de veröffentlicht | Teilnahme kostenlos | Anmeldung bis zum 
31.08.2022 per Mail an marius.krebber@duesselfalken.de 

SJD Die Falken, KV Düsseldorf 
Marius Krebber 
Tel. 0211 – 9294412
marius.krebber@duesselfalken.de
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Sa, 10.9.2022, 9:30 – 18:00 Uhr 

Verbandszeug kompakt 2022!
Alle drei Jahre benötigt deine Juleica eine Verlängerung, um 
ihre Gültigkeit zu behalten. Hierzu benötigst du insgesamt 8 
Fortbildungsstunden. Bei unserem Workshop-Tag „Ver-
bandszeug kompakt“ bieten wir dir die Möglichkeit alle 8 
Fortbildungsstunden auf einen Rutsch zu sammeln. 

Für die Verlängerung der Juleica darf zudem dein letzter 
Erste-Hilfe-Grundkurs maximal zwei Jahre her sein. (Ansons-
ten – siehe S. 33 „Erste-Hilfe-Kurs“).

Beim Verbandszeug kompakt haben wir eine bunte Mi-
schung aus praktischen, kreativen, sensibilisierenden und 
inhaltlichen Workshops zusammengestellt. Am Vormittag 
und am Nachmittag werden jeweils 2 bis 3 Workshops par-
allel angeboten, sodass für alle etwas Passendes dabei ist. 
In der Mittagspause wird es neben dem Mittagessen zudem 
eine Ausstellung und genügend Zeit zum Austausch geben. 

Für dich ist der Workshoptag kostenlos. Verpflegung in-
klusive. Teilnehmen dürfen natürlich auch Menschen ohne 
Juleica. Nur ein Workshop geht natürlich auch.

Worauf wartest du noch? Melde dich schnell an:  
www.eveeno.com/vz_kompakt_2022

Sa, 10.9.2022, 9:30 – 18 Uhr | Ort: Jugendring Düsseldorf, Haus der Ju-
gend, Lacombletstraße 10, 40239 Düsseldorf | Teilnahme kostenlos | 
Anmeldung bis zum 1.9.2022 unter:  
www.eveeno.com/vz_kompakt_2022 

Jugendring Düsseldorf
Lena Ulbrich, Tel. 0176 20296844
lena.ulbrich@jugendring-duesseldorf.de
www.jugendring-duesseldorf.de

Grober Tagesplan 
9:30    Uhr Anmeldung und Begrüßung

10 – 13 Uhr Workshopphase I

13 – 15 Uhr Mittagessen, Austausch und Ausstellung

15 – 18 Uhr Workshopphase II

Und diese Workshops erwarten euch: 

•  Inklusion im Jugendverband 
Austausch & praktische Tipps, um deine Gruppe für 
alle zu öffnen

•  Moderation & Teamorganisation 
Mit Schwung & Struktur durch Gremientreffen und 
Programme leiten

•  Streetart & Graffiti Workshop 
Lerne kreative Techniken und entwickle Ideen für dich 
und deinen Verband 

•  Rassismus(kritik) 
Umgang mit rassistischen Haltungen im Kontext von 
Jugendverbänden.

•  Vorstellung der Schatzkiste Prävention 
Spiele & Methoden zur Prävention sexualisierter 
Gewalt, Selbstwertstärkung und Förderung sozialer 
Kompetenzen.

•  Öffentlichkeitsarbeit  
(optional – je nach Anmeldezahl) 
Begleitet gemeinsam mit youpod journalistisch den 
Tag und lernt gleichzeitig worauf es bei Öffentlich-
keitsarbeit ankommt
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Sa, 17.9.2022, 9 – 17 Uhr

Kinder und Jugendliche schützen –  
Präventionsschulung Basis + 
Im Gruppenalltag und auf Ferienfreizeiten kann immer die 
Gefahr bestehen, dass Situationen auftreten können, die 
euch als ehrenamtlich Leitende überfordern. Was mache ich, 
wenn ich einen Verdacht habe oder es zu einem Übergriff an 
einem Kind kommt? Was bedeutet „Kindeswohl“ eigent-
lich? Auf was sollte ich achten im Umgang mit Kindern und 
Jugendlichen und was können Anzeichen für eine Kindes-
wohlgefährdung sein? In diesem Kurs möchten wir euch 
dieses Thema näherbringen, euch die rechtlichen Grundla-
gen vermitteln und anhand von Fallbeispielen gemeinsam 
Lösungsmöglichkeiten erarbeiten. Außerdem informieren 
wir euch, welche Stellen euch im Verdachtsfall unterstützen 
können. Der Kurs entspricht den Vorgaben der Präventions-
ordnung des Erzbistums Köln.

Referentin: Martina Hopster, Katholische Jugendagentur 
Düsseldorf GmbH

Sa, 17.9.2022, 9 – 17 Uhr | Ort: Jugendpastorales Zentrum – die 
botschaft, Schloßufer 3, 40213 Düsseldorf | Teilnahme kostenlos | 
Anmeldung bis 5.9.2022 per Mail an martina.hopster@kja-duessel-
dorf.de 
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Mi, 21.9.2022, 18 – 21 Uhr 

Erkunden und Ausprobieren  
der Jugendbibliothek im KAP1
Für viele ist die neue Zentralbibliothek im KAP1 und mit ihr 
auch die 200 m2 große und nach den Wünschen Jugendli-
cher gestaltete Jugendbibliothek aus dem Alltag nicht mehr 
wegzudenken. Oft wird sie als Ort zum Lernen, Gaming oder 
zum Entspannen genutzt. Doch auch ein 3D-Drucker, ein 
Musikraum, ein kleines Aufnahmestudio und viele weitere 
Besonderheiten sind zu entdecken. Außerdem finden hier 
regelmäßig Veranstaltungen statt. 

Auch für Gruppen und Verbandsarbeit bietet die Stadtbüche-
rei mitsamt ihres medialen Angebots und den Räumlichkei-
ten eine Vielzahl an Möglichkeiten. Damit ihr euch davon ein 
genaueres Bild machen könnt, erkunden wir gemeinsam mit 
der Medienpädagogin Svenja Kersting den neuen Standort 
und insbesondere die Jugendbibliothek. Natürlich wird auch 
genug Zeit bleiben, um das mediale Angebot der Zentralbib-
liothek auszuprobieren.

Mi, 21.9.2022, 18 – 21 Uhr | Ort: Zentralbibliothek Düsseldorf, 
Konrad Adenauer Platz 1, 40210 Düsseldorf | Teilnahme kostenlos | 
Anmeldung unter www.eveeno.com/verbandzeug_02_22  

Jugendring Düsseldorf
Lena Ulbrich
Tel. 0176 20296844
lena.ulbrich@jugendring- 
duesseldorf.de
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Sa, 24.9.2022, 14 – 18 Uhr

Methoden zur Kinder- und  
Jugendbeteiligung im eigenen Verband
Kinder und Jugendliche können sich in vielen Bereichen 
der Jugendverbandsarbeit beteiligen/einbringen/mitent-
scheiden. In diesem Workshop möchten wir gemeinsam mit 
euch genauer identifizieren, wo das schon möglich ist, was 
gut klappt und gemeinsam erarbeiten, wie sie noch stärker 
einbezogen werden können. Auch in dem Workshop arbeiten 
wir partizipativ! Wir bringen Methoden mit, freuen uns aber 
auch über eure Impulse. Ihr entscheidet die Themenschwer-
punkte und wir finden zusammen Lösungsmöglichkeiten für 
Herausforderungen in der Praxis der aktuellen Jugendver-
bandsarbeit. Natürlich soll auch der Spaß bei Beteiligungs-
formaten nicht zu kurz kommen.

Wenn ihr schon Themen rund um Kinder- und Jugendbetei-
ligung habt, zu denen ihr im Workshop gerne arbeiten und/
oder euch austauschen möchtet, schreibt sie uns gerne 
schon im Vorfeld der Veranstaltung. Wir, das sind Nora und 
Mona, das Team der Servicestelle Partizipation im Jugend-
ring.

Sa, 24.9.2022, 14 – 18 Uhr | Ort: Haus der Jugend, Lacombletstra-
ße 10, 40239 Düsseldorf | Teilnahme kostenlos | Anmeldung bis 
17.9.2022 unter www.eveeno.com/verbandzeug_02_22

Jugendring Düsseldorf
Nora Hippchen
Tel. 0211 97537725
nora.hippchen@jugendring-duesseldorf.de
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„Wir sind dein Jugendverband!“ 

Ihr leistet in den Kinder- und Jugendverbänden Unglaub-
liches: Ihr bietet Aufenthaltsorte und saf(er) Spaces. Ihr 
organisiert ganze Urlaube, Exkursionen und Erlebnisse. 
Ihr bildet, unterstützt, kämpft und seid laut für Kinder und 
Jugendliche. Und ihr macht noch so vieles mehr. Ihr seid 
einfach toll!   

Kinder- und Jugendverbände sind eine unverzichtbare Insti-
tution. Sie bieten jedem jungen Menschen ein Zuhause, egal 
wo man herkommt oder wieviel Geld man hat. Wir wollen, 
dass auch andere davon erfahren. Dafür starten wir in die-
sem Jahr die Kampagne „Wir sind dein (Jugendverband)“. In 
fünf Motiven wollen wir zeigen, was Kinder- und Jugendver-
bände alles leisten. 

Den Auftakt macht im Sommer eine digitale Plakatierung 
in der Düsseldorfer Innenstadt, die wir von Wall Decaux 
gesponsort bekommen. Zusätzlich wird es ein paar Anzeigen 
in Düsseldorfer Magazinen geben.  

Aber am besten wird es, wenn ihr tatkräftig mitmacht! 

Wir liefern euch alles an Material: Poster, Postkarten aber 
auch Banner oder individuell gefertigte Werbeprodukte. 
Nutzt euer Schaufenster, eure Außenfläche oder eure Stra-
ßenpräsenz und macht mit uns Werbung für die Jugendver-
bandsarbeit! Schaut euch die Kampagne an und bestellt 
kostenlos die Materialien zur Kampagne.  

Besucht dafür: www.wir-sind-dein.de/mitmachen 

2424

Wir sind deine
Stimme !



So, 25.9.2022, ganztägig

Das zerbrechliche Paradies – Besuch der 
Ausstellung im Gasometer Oberhausen
Kommt mit in die eindrucksvolle Ausstel-
lung im Gasometer Oberhausen. „Das 
zerbrechliche Paradies“ thematisiert 
in beeindruckenden und preisge-
krönten Fotografien, Videos und 
interaktiven Elementen die Schön-
heit der Natur und den Einfluss 
des Menschen auf die Umwelt. Die 
großformatigen Bilder und die weiteren 
Exponate zeichnen die Klimageschichte 
unseres Planeten nach, beeindrucken und ermahnen gleich-
zeitig, wie der Mensch mit dem „Paradies Erde“ umgeht. 
Ein besonderes Highlight ist die riesige Erdkugel, die im 
100m hohen Luftraum des Gasometers „schwebt“, auf die 
hochauflösende Satellitenbilder projiziert werden. Für die 
Mutigen unter euch gibt’s dann noch die Möglichkeit auf 
das 117m hohe Dach des Gasometers zu fahren und einen 
einmaligen Blick auf das Ruhrgebiet zu erleben. Die Anreise 
erfolgt morgens/vormittags gemeinsam aus Düsseldorf.

So, 25.9.2022, ganztägig | Treffpunkt und Startzeit werden noch 
bekannt gegeben | Teilnahme kostenlos | Anmeldung bis 12.9.2022 
per Mail. 

BDKJ Düsseldorf
Tim Noetzel, Tel. 01590 1351926
Tim.Noetzel@bdkjdus.de 

Sa, 8.10.2022, ganztägig

Internationale Spieltage SPIEL ’22 –  
Besuch der Spielemesse Essen
Wir wollen mit euch zu den Internationalen Spieltagen SPIEL 
’22 nach Essen fahren und dort auf der Spielemesse neue 
und altbewährte Spiele erkunden. Auf der weltweit größten 
Publikumsmesse für Spiele kommt ihr mit Sicherheit auf 
eure Kosten – sofern ihr Brettspiele mögt. 

Präsentiert werden nationale und internationale Spiele, die 
ihr gleich austesten könnt. An den Spieltischen der Verlage 
und Spieleläden werden unbekannte Spiele direkt erklärt. 
Zudem stehen Wettbewerbe, Kurse und Turniere auf dem 
Programm der Spielemesse. 

Es besteht auch die Möglichkeit Spiele für eure Einrichtung, 
euren Verband oder für euch selbst direkt vor Ort zu kaufen. 

Sa, 8.10.2022, ganztägig | Treffpunkt und Startzeit werden noch 
bekannt gegeben | Teilnahme kostenlos | Anmeldung unter www.
eveeno.com/verbandzeug_02_22

Jugendring Düsseldorf
Lena Ulbrich
Tel. 0176 20296844
lena.ulbrich@jugendring-duesseldorf.de
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Bildquelle: 
Internationale Spieltage
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Mi, 19.10.2022, 18 – 20 Uhr

Spiele-Seminar
Ohne Spiele würde die Kinder- und Jugendarbeit wohl nur 
halb so viel Spaß machen, oder? Doch immer wieder diesel-
ben Spiele spielen kann auf Dauer langweilig werden, sowohl 
für euch als Mitarbeiter*innen, aber auch für eure Kinder und 
Jugendlichen! Deshalb wollen wir euch in diesem Seminar 
viele neue Spiele vorstellen und natürlich auch spielen!

Dabei stehen natürlich Kennenlern-, Kreis- und Gruppenspiele 
auf dem Programm, die wir auch direkt anspielen werden. 
Außerdem erhaltet ihr die gespielten Spiele als Handout.

Mi, 19.10.2022, 18 – 20 Uhr | Ort: ejd-Campus - Saal, Kruppstraße 
15, 40227 Düsseldorf | Teilnahme kostenlos | Anmeldung bis zum 
30.9.2022 ausschließlich online unter www.ejdus.de/termine    

evangelische jugend düsseldorf
Udo Heinzen
Tel. 0211 - 957 57 775
udo.heinzen@ekir.de 
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Do, 20.10.2022, 18:30 – ca. 21:30 Uhr

Prävention: Psychische Gesundheit – Folgen 
der Pandemie bei Kindern und Jugendlichen
Die letzten beiden Jahre haben Spuren hinterlassen – auch 
oder vielleicht vor allem bei Kindern und Jugendlichen. Nicht 
alle Spuren sind auf den ersten Blick sichtbar. Wie geht man 
in der Kinder- und Jugendarbeit damit um, wenn bei einem 
Kind eine Verhaltensänderung vorliegt? Was kann man tun 
und wie kann man dem Kind helfen? Wie kann man psychi-
sche Gesundheit in der Jugendarbeit fördern? Wie können wir 
Kindern und Jugendlichen eine hilfreiche Stütze sein, ohne 
uns dabei selbst zu stark zu belasten?  
An diesem Abend wollen wir euch, als ehrenamtlich Leitende, 
die Möglichkeit geben das Themenfeld der psychischen Ge-
sundheit von Kindern und Jugendlichen gemeinsam mit einer 
Expertin zu behandeln.    
HINWEIS: Für Ehrenamtliche aus der kath. Jugend(verbands)
arbeit kann dies als Vertiefungsschulung im Rahmen der 
Präventionsordnung vom EBK anerkannt werden. Weitere Prä-
ventionsangebote auf der Website der KJA Düsseldorf (www.
kja-duesseldorf.de).

Referentin: Birte Rohe (Dipl.-Psychologin, Psychotherapeutin, 
Fachkunde Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie, Leitung 
Fachstelle Stärkung der psychischen Gesundheit von Kindern, 
Jugendlichen und jungen Erwachsenen, Düsseldorf)

Do, 20.10.2022, 18.30 – ca. 21.30 Uhr| Ort: Jugendpastorales Zentrum 
– die botschaft, Schloßufer 3, 40213 Düsseldorf | Teilnahme kostenlos 
| Anmeldung bis 6.10.2022 per Mail an BDKJ Düsseldorf 

BDKJ Düsseldorf  
Tim Noetzel, Tel. 01590 1351926
tim.noetzel@bdkjdus.de

29
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Sa, 22.10.2022, 9 – 17 Uhr 

Fahrsicherheitstraining für 
Jugendleiter*innen
Der Umgang mit Fahrzeugen der Jugendverbände ist für viele 
Jugendleiter*innen ganz normal. Damit alle beim Trans-
port von Gruppen oder Material sicher ans Ziel kommen, 
bieten wir euch ein Fahrsicherheitstraining an. Es bietet die 
Möglichkeit zu lernen Gefahren rechtzeitig zu erkennen, sie 
durch vorausschauende Fahrweise zu vermeiden und durch 
eine verbesserte Fahrzeugbeherrschung zu bewältigen. Ihr 
lernt z.B. verschiedene Bremstechniken und das Auswei-
chen bei Hindernissen. Teilnehmen könnt ihr am besten 
mit einem Fahrzeug eures Jugendverbandes oder eurer 
Gemeinde. Wichtig ist, dass das Auto als Pkw eingestuft ist. 
Als Pkw zählen auch die meisten Kleinbusse. Zudem muss 
das Fahrzeug vollgetankt und voll verkehrstauglich sein. 
Beifahrer*innen sind nicht erlaubt.    

Sa, 22.10.2022, 9 – 17 Uhr | Ort: FahrsicherheitsCentrum Rheinberg, 
Heydecker Str. 145, 47495 Rheinberg | Teilnahme 15€ inkl. Mittages-
sen und Versicherung; 10 € für Juleica-Besitzer*innen | Anmeldung bis 
zum 01.10.2022 online unter: www.eveeno.com/fahrsicherheit

Jugendring Düsseldorf 
Verena Hohn 
Tel. 0211 975 377 20 
verena.hohn@jugendring-duesseldorf.de
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Di, 25.10.2022, 18:00 – 20:30 Uhr

Nachhaltig leben – Aber wie?!
Den Klimawandel zu bekämpfen und nachhaltig zu leben, ist 
gar nicht so einfach. In diesem Workshop bekommt ihr einen 
Überblick, wie wir eine nachhaltige Gesellschaft gestalten 
können. Dabei stellen wir uns vor allem folgenden Fragen: 
Was kann auf der Landeseben zum Thema Nachhaltigkeit 
bewegt werden? Wie kann Akzeptanz für unterschiedliche 
Interessen geschaffen werden? Was bedeutet die Umset-
zung von Nachhaltigkeit für die Kommunen? Und vor allem 
auch: Was kann überhaupt jede*jeder Einzelne machen, um 
nachhaltig zu leben? Und wie groß ist überhaupt der Ein-
fluss des individuellen Lebensstils auf den Klimawandel?  

Im Anschluss tauschen wir uns gemeinsam über die indivi-
duellen Handlungsmöglichkeiten, auch in den Jugendver-
bänden, und die Möglichkeiten gesellschaftlicher Initiativen 
aus. Der Workshop wird geleitet von Ingo Wagner. Er war 
selbst in der Jugendverbandsarbeit aktiv, ist jetzt Geschäfts-
führer bei KlimaDiskurs.NRW und leitet in Düsseldorf den 
Kurs klimafit.  
Dieser Workshop ist Teil unserer Reihe „be the change – 
Fortbildungsreihe zu Nachhaltigkeit und Umweltschutz“. 

Di, 25.10.2022, 18 – 20:30 Uhr | Ort: Lacombletstraße 10, 40239 
Düsseldorf | Teilnahme kostenlos | Anmeldung bis zum 5.10.2022 
online unter: www.eveeno.com/verbandzeug_02_22  

Jugendring Düsseldorf 
Verena Hohn 
Tel. 0211 975 377 20 
verena.hohn@ 
jugendring-duesseldorf.de 
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Sa, 29.10.2022, 9 – 17 Uhr

Erste-Hilfe-Grundkurs
Nicht mehr wegzudenken aus dem Ausbildungsprogramm 
eines jeden Gruppenleitenden ist der Erste-Hilfe-Grundkurs. 
Er beinhaltet alles Wissenswerte, um Verletzungen aller 
Art – vom Schnitt in den Finger bis hin zu lebensrettenden 
Soforthilfemaßnahmen und Verhaltensregeln am Umfallort – 
schnell und kompetent zu behandeln und geht auch auf die 
Besonderheiten von Ferienfreizeiten ein. 

Der Kurs wird in Kooperation mit dem Arbeiter-Samariter-
Bund e.V. angeboten und ist kostenlos, wenn die Teilneh-
menden ihn über die Berufsgenossenschaft der Verbände 
oder Kirchengemeinden abrechnen können. Hierfür ist es 
unbedingt erforderlich, dass sich alle Teilnehmer*innen über 
ihren jeweiligen Träger (Einrichtung/Gemeinde/Jugend-
verband) im Vorfeld des Kurses online bei der zuständigen 
Berufsgenossenschaft anmelden und das online generierte 
Teilnahmeformular am Schulungstag ausgedruckt, unter-
schrieben und gestempelt mitbringen. Ansonsten fallen 
leider Teilnahmegebühren in Höhe von 50 Euro an, die wir 
bzw. der ASB euch dann in Rechnung stellen müssen

Sa, 29.10.2022, 9 – 17 Uhr | Ort: ejd-Campus - Saal, Kruppstraße 15, 
40227 Düsseldorf | Teilnahme kostenlos, bei Abrechnung über die 
Berufsgenossenschaft (Hinweise hierzu im Text, erst ab 16 Jahren 
möglich), sonst: 50 Euro | Anmeldung bis zum 17.10.2022 ausschließ-
lich online unter www.ejdus.de/termine    

evangelische jugend düsseldorf
Udo Heinzen
Tel. 0211 - 957 57 775
udo.heinzen@ekir.de 
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Do, 27.10.2022, 17 – 20 Uhr 

Runter von der Bühne –  
Wie mische ich ein Konzert ab?
Ihr kennt eine Band? In eurer Einrichtung steht noch eine 
Anlage rum? Warum nicht einfach ein Konzert organisieren? 

Um einen großen Teil der Organisation in eure Hände zu 
legen, werden wir euch zeigen, wie ihr eine Beschallungs-
anlage auf- und abbaut, wie eine Band abgemischt wird und 
worauf ihr während des Konzerts achten müsst.

Wir simulieren ein kleines Konzert, Musiker*innen werden 
vor Ort sein und ein professioneller Techniker. In diesem 
Rahmen könnt ihr euch frei ausprobieren, selbst am Misch-
pult stehen und genug Know-How mitnehmen um bald 
selbst Techniker*in auf euren Konzerten zu sein

Do, 27.10.2022, 17 – 20 Uhr | Ort: Falkenheim Gerresheim, Unter den 
Eichen 62a, 40625 Düsseldorf (mögliche Änderungen werden auf 
www.duesselfalken.de veröffentlicht) | Teilnahme kostenlos | 
Anmeldung bis zum 24.10.2022 per Mail an marius.krebber@
duesselfalken.de  

SJD Die Falken, KV Düsseldorf 
Marius Krebber , Tel: 0211 – 9294412
marius.krebber@duesselfalken.de
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Fr, 4.11.2022, 18 – 19 Uhr 

Talkrunde: Jugend trifft…  
Oberbürgermeister Dr. Stephan Keller!
Unsere Talkrunde „Jugend trifft …“ führen wir auch in diesem 
Jahr fort. Wir freuen uns riesig bereits zum zweiten Mal den 
amtierenden Oberbürgermeister unserer schönen Stadt, Dr. 
Stephan Keller, begrüßen zu dürfen. Eine Stunde lang wird 
es eine Talkrunde in lockerer Atmosphäre mit dem Oberbür-
germeister geben. Wir wollen gemeinsam auf seine ersten 
beiden Jahre im Amt zurückblicken. Auch eure Fragen an ihn 
werden beantwortet.

Wenn ihr dabei sein wollt, dann sichert euch jetzt gleich 
online einen der Gästelistenplätze unter www.ejdus.de/
termine. Wenn ihr möchtet, tragt bitte im Kommentarfeld 
die Frage ein, die ihr dem Oberbürgermeister gerne stellen 
möchtet. Selbstverständlich könnt ihr diese aber auch am 
04.11. spontan stellen.

Wir freuen uns auf eine interessante Talkrunde mit euch und 
dem Oberbürgermeister!

Falls ihr die Anmeldung verpasst haben solltet, könnt ihr die 
Talkrunde auch live auf Facebook und YouTube sehen. Den 
Link findet ihr unter www.jugendtrifft.de 

Fr, 4.11.2022, 18 – 19 Uhr | Ort: ejuzo – Ev. Jugendzentrum in Ober-
bilk, Ellerstraße 215, 40227 Düsseldorf | Teilnahme kostenlos  | 
Teilnahme auch spontan und ohne Anmeldung am Veranstaltungs-
tag möglich  

evangelische jugend düsseldorf
Udo Heinzen, Tel. 0211 - 957 57 775
udo.heinzen@ekir.de
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Do, 10.11.2022, 18:30 – ca. 20 Uhr

Düsseljuleica-Aktionstag – Escape Room  
Ihr seid in Düsseldorf ehrenamtlich aktiv und habt eine 
Juleica? Dann laden wir, der Jugendring Düsseldorf, ejd, 
BDKJ und SJD – Die Falken, euch ganz herzlich zu unserem 
Düsseljuleica-Aktionstag ein, mit dem wir euch Danke sa-
gen, für eurer Engagement in den Jugendgruppen! 

Gemeinsam besuchen wir einen Escape-Room. Im Team-
Escape Düsseldorf könnt ihr in kleinen Gruppen gemeinsam 
Rätsel lösen und so einen Weg aus dem Raum finden. Dabei 
stehen euch die Räume „Die Kunst des Stehlens“ und „Die 
Zelle“ zur Verfügung. Beide Räume gibt es zweimal, sodass 
jeweils zwei Teams den gleichen Raum spielen und gegenei-
nander antreten können. Wer von euch schafft es schneller 
die Rätsel zu lösen?  

Neben dem Spaß beim Rätseln selbst, könnt ihr euch mit 
anderen Ehrenamtlichen austauschen. Wir freuen uns, wenn 
ihr dabei seid.  

Do, 10.11.2022, 18:30 – ca. 20 Uhr | Ort: TeamEscape Düsseldorf, 
Bahnstraße 56, 40210 Düsseldorf | Teilnahme kostenlos | Anmel-
dung online unter: www.eveeno.com/juleica_escaperoom  

Jugendring Düsseldorf 
Verena Hohn, Tel. 0211 975 377 20 
verena.hohn@jugendring-duesseldorf.de 
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Sa, 12.11.2022, 10 – 16 Uhr 

Sprachrohr der Geschichte werden:  
Erinnern mit Zweitzeug*innen
Bald wird es keine Überlebenden mehr geben, die als 
Zeitzeug*innen über die nationalsozialistische Verfolgung 
berichten könnten. Wie können wir als nachfolgende Genera-
tionen ihre Lebensgeschichten bewahren und weitergeben? 
Elie Wiesel, der als Jugendlicher mehrere Konzentrationslager 
überlebte, sagte einmal: „Jeder, der heute einem Zeugen 
zuhört, wird selbst ein Zeuge werden.“ Das ist die Idee hinter 
Zweitzeugen e.V.: Zweitzeug*innen berichten von Begegnun-
gen mit Überlebenden und deren Lebensgeschichten, vom Le-
ben der Zeitzeug*innen vor, während und nach dem Holocaust. 
Mit ihren Erzählungen sensibilisieren sie für Rassismus und 
Antisemitismus. 

Im Mittelpunkt des Workshops wird die (Über)Lebensge-
schich te eines*r Zeitzeug*in stehen, die euch von Zweit*-
zeug innen näher gebracht wird. Auch ihr werdet somit zu 
Zweitzeug*innen, die die Geschichte weitererzählen können. 
Wie diese Weitergabe aussehen könnte, werden wir ebenfalls 
gemeinsam im Workshop herausfinden. Referent*innen von 
Zweitzeugen e.V. werden den Workshop leiten

Sa, 12.11.2022, 10 – 16 Uhr | Ort: Falkenheim Gerresheim, Unter den 
Eichen 62a, 40625 Düsseldorf | Teilnahme kostenlos | Anmeldung bis 
zum 09.11.2022 per Mail an marius.krebber@duesselfalken.de oder 
katharina.schunck@jugendring-duesseldorf.de  

SJD Die Falken, KV Düsseldorf, Marius Krebbe ,  
Tel: 0211 – 9294412, marius.krebber@duesselfalken.de 

Jugendring Düsseldorf, Katharina Schunck, Tel. 0211 975377 
27, katharina.schunck@jugendring-duesseldorf.de
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Mi, 16.11.2022, ab 18:30 Uhr

Durchblick – Film & Talk zum 
Thema Umweltschutz  
Bei „Durchblick“ laden der BDKJ und die botschaft euch ein, 
gemeinsam mit uns einen aktuellen Film oder eine Doku-
mentation auf großer Leinwand und in entspannter Atmo-
sphäre zu schauen. Dieses Mal möchten wir uns dem Thema 
Umweltschutz und Nachhaltigkeit widmen. Nach dem 
gemeinsamen „Kinoerlebnis“ laden wir alle Teilnehmenden 
zu einer Diskussion ein. Leckere Getränke und Snacks sind 
natürlich inklusive! Welchen Film bzw. welche Dokumenta-
tion wir schauen werden, erfahrt ihr im Vorfeld über unsere 
Social-Media-Kanäle.

Mi, 16.11.2022, ab 18:30 Uhr | Jugendpastorales Zentrum – die 
botschaft, Schloßufer 3, 40213 Düsseldorf | Teilnahme kostenlos | 
Anmeldung bis 10.11.2022 per Mail an 

BDKJ Düsseldorf
Tim Noetzel
Tel. 01590 1351926
tim.noetzel@bdkjdus.de
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Sa + So, 19.+ 20.11.2022, je 9 – 17:30 Uhr 

Düsseldorfer Jugendmedientage
Die Düsseldorfer Jugendmedientage richten sich an alle im 
Alter von 14 – 25 Jahren. In den meist zweitägigen Work-
shops könnt ihr Neues rund um den Einsatz (digitaler) 
Medien lernen und vorhandenes Wissen erweitern. Ihr könnt 
alles über Ausbildungen und Studiengänge der Medienbran-
che und eine Menge über die Arbeitswelt der Medienberufe 
erfahren. 

In diesem Jahr gibt es einen Restart der Düsseldorfer 
Jugendmedientage. Nach 2 Jahren können die Jugendme-
dientage (hoffentlich) wieder in Präsenz stattfinden und das 
im neuen Haus der Jugend! Alle wichtigen Infos zum Ablauf, 
zu den Workshops und der Anmeldung findet ihr auf unserer 
Website www.duesseldorfer-jugendmedientage.de und auf 
unserem Instagram-Kanal.

Sa. 19. und So. 20.10.2022, 9 – 17:30 Uhr | Ort: Lacombletstr. 10, 
40239 Düsseldorf | Teilnahme kostenlos | Anmeldung online ab Sep-
tember/Oktober unter www.duesseldorfer-jugendmedientage.de   

Jugendring Düsseldorf 
Verena Hohn 
Tel. 0211 975 377 20 
verena.hohn@jugendring-duesseldorf.de
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Mo, 21.11.2022 – So, 18.12.2022

Kritische Begleitung der Fußball- 
Weltmeisterschaft der Männer in Katar 
Dieses Jahr findet die Fußball-Weltmeisterschaft der Männer 
in Katar statt – eine Entscheidung, die wir aus verschiedenen 
Gründen kritisieren. Sportlicher Wettbewerb soll die Mög-
lichkeit bieten, dass sich Menschen wertschätzend messen 
können und die Verständigkeit zwischen Nationen, Kulturen 
und Teams fördern. Keinesfalls darf sportlicher Wettbewerb 
instrumentalisiert werden, um undemokratische Prozesse, 
Strukturen, Staaten und Institutionen zu legitimiere, aufzu-
werten und (finanziell) zu fördern. 

Die Fußball-Weltmeisterschaft der Männer 2022 begleiten 
wir daher kritisch und ermutigen unsere Mitgliedsverbände 
Aktionen und Projekte, die zur WM 2022 durchgeführt wer-
den, konsequent zur Auseinandersetzung mit den kritischen 
Themen hinsichtlich der Vorbereitung und der Durchführung 
der WM in Katar zu nutzen. Dazu zählen unter anderem die 
Verletzung von Menschenrechten und Frauendiskriminierung 
in Katar, die soziale Ungleichheit in Katar, die Korruption in 
Katar und in der FIFA und die Auswirkungen auf das Klima.

Wendet euch gerne an uns, wenn ihr euch austauschen 
möchtet oder Unterstützung und Inspiration für eure Veran-
staltungen sucht. Gerne nehmen wir eure Veranstaltungen 
auf unsere Homepage auf und werben über unsere Kanäle.

Weitere Informationen:  
www.boycott-qatar.de/aufruf/ 
www.sportschau.de/investigativ/katar-wm-gastarbeiter-
streiks-100.html
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Do, 24.11.2022, 9 – 16:00 Uhr

Fachtag: Sexualisierte Gewalt und  
Adultismus – Machtungleichheiten  
erkennen und reflektieren 
Kinder und Jugendliche zur sexuellen Selbststimmung zu 
begleiten, ist Teil unserer alltäglichen pädagogischen Praxis. 
Wir versuchen Kinder und Jugendliche zu ermächtigen und 
zu empowern, damit sie ihre eigenen Grenzen und Vorlieben 
sowohl kennen, als auch kommunizieren können. Wir be-
stärken Kinder und Jugendliche darin sexualisierter Gewalt 
u.a. durch „Nein“-Sagen entgegenzutreten und/oder sich Er-
wachsenen, wenn sie grenzverletztendes Verhalten erleben. 

Damit dies noch besser gelingt und wir die Position von 
Kindern und Jugendlichen strukturell verbessern können, 
widmen wir uns an diesem Fachtag den ungleichen Macht-
verhältnissen zwischen Kindern/Jugendlichen und Erwach-
senen, die eine zentrale Rolle in Bezug auf sexualisierte 
Gewalt spielen. 

Eingeladen sind alle Haupt- und Ehrenamtlichen aus Jugend-
verbandsarbeit, Jugendfreizeiteinrichtungen, Jugendhilfe 
und Schule, Kinder- und Jugendpsychotherapie, Beratungs-
stellen, Polizei und Justiz, …
Eine Kooperationsveranstaltung von Jugendring Düsseldorf, Erzieherischer 
Kinder- und Jugendschutz und Abteilung Soziale Dienste (Jugendamt Düssel-
dorf ), frauenberatungsstelle düsseldorf e.V., ProMädchen – Mädchenhaus 
Düsseldorf e.V., transfer e.V. Köln, Ministerium für Kinder, Jugend, Familie, 
Flüchtlinge und Integration des Landes NRW
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Vormittag 
Einführender Vortrag zum Thema „Sexualisierte Gewalt  
und Adultismus“

Nachmittag 
Workshops zur Auswahl: 
• Sexualisierte Gewalt und Täter*innenstrategien 
• Pädagogisches Material und Adultismus 
• Adultismus: Sensibilisierung und Haltungstraining

Do, 24.11.2022, 9 – 16 Uhr | Ort: Jugendring Düsseldorf, Haus der  
Jugend, Lacombletstraße 10, 40239 Düsseldorf | Teilnahme kosten-
los | Anmeldung bis zum 14.11.2022 unter: 
www.eveeno.com/fachtag_sexualisierte_gewalt_2022  

Jugendring Düsseldorf
Lena Ulbrich, Tel. 0176 20296844
lena.ulbrich@jugendring-duesseldorf.de

Was ist sexualisierte Gewalt? 
Jede sexuelle Handlung, die an oder vor Mädchen und Jungen gegen 
deren Willen vorgenommen wird oder der sie aufgrund körperlicher, 
seelischer, geistiger oder sprachlicher Unterlegenheit nicht wissent-
lich zustimmen können. Der Täter oder die Täterin nutzt dabei seine/
ihre Macht- und Autoritätsposition aus, um eigene Bedürfnisse auf 
Kosten des Kindes zu befriedigen (Bange/Deegener 1996).

Und was ist Adultismus? 
Adultismus ist eine Diskriminierungsform. Der Begriff bezeichnet 
die Herabsetzung von Kindern und Jugendlichen durch Erwachsene 
aufgrund ihres Alters. Adultismus benennt somit das bestehende 
Machtgefälle und die Machtungleichheit zwischen Erwachsenen 
und Kindern/Jugendlichen (AWO 2020). Dies äußert sich beispiels-
weise darin, dass Aussagen, Ideen und Meinungen von Kindern und 
Jugendlichen oft ignoriert oder nicht ernst genommen werden - mit 
der Begründung sie seien zu jung
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Sa, 03.12.2022, 12 – 16 Uhr

Selbstbewusstes Sprechen –  
Empowerment-Workshop für FLINTA*
Vielen Menschen fällt es oftmals schwer vor großen 
Gruppen zu sprechen. Insbesondere für FLINTA kann das in 
männlich dominierten Räumen noch schwieriger sein. Daher 
gibt euch dieser Workshop die Möglichkeit, euch in einem 
geschützten Raum auszutesten. Lasst uns Situationen als 
Beispiele gemeinsam durchspielen und ausprobieren. Wann 
habe ich mich das letzte Mal sehr wohl gefühlt, vor anderen 
zu sprechen? Wann überhaupt nicht? Wie komme ich in 
solchen Momenten wieder an mich selbst und meinen roten 
Faden ran? Wie fühle ich mich gut in privaten Diskussionen, 
bei Referaten, in meiner Leitungsrunde oder der Vorstands-
sitzung? Wenn Ihr Lust habt, Euch gemeinsam mit anderen 
wohlgesinnten Menschen beim Sprechen, Präsentieren, 
Argumentieren oder Diskutieren auszuprobieren, kommt 
vorbei! Wir arbeiten an Euren eigenen Wünschen und Erfah-
rungen entlang, natürlich nur so persönlich, wie ihr euch 
wohl fühlt.

Der Workshop wird geleitet von Jil Blume. 
*FLINTA ist eine Abkürzung und bedeutet Frauen, Lesben, Inter*Personen, 
Non-Binary*Personen, trans*Personen und Agender*Personen 

Sa, 03.12.2022, 12 – 16:00 Uhr | Ort: Haus der Jugend, Lacomblet-
straße 10, 40239 | Teilnahme kostenlos | Anmeldung unter:  
www.eveeno.com/verbandzeug_02_22   

Jugendring Düsseldorf 
Verena Hohn 
Tel. 0211 975 377 20 
verena.hohn@jugend-
ring-duesseldorf.de 
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Mi, 30.11. und Mi, 7.12.2022, je 18:30 – 20 Uhr     

Workflow – 3D-Druck von A-Z 
In diesem Workshop wirst du alles rund um 3D Druck lernen, 
von der Idee bis zum 3D-gedruckten Objekt: Du wirst danach 
wissen was ein CAD Programm macht, ein Slicer kann und 
wie ein Drucker druckt. Du kannst selbst eine Kleinigkeit 
konstruieren und ausdrucken. 

Am ersten Tag erfahrt ihr alles zum Thema 3D Workflow: von 
der Idee - Konstruieren - Slicer - Drucker. Außerdem könnt 
einige Druckobjekte anschauen und anfassen. Es soll Spaß 
machen und ihr das Gefühl haben etwas mitnehmen zu kön-
nen. Am zweiten Abend könnt ihr alle offenen Fragen loswer-
den. Gemeinsam werden wir eine Kleinigkeit konstruieren, 
damit ihr dort einen Einstieg habt und dieses auch drucken. 
Bitte bringt euren Laptop mit auf dem ihr die browserbasier-
te Software `Tinkercad` von Autodesk installiert.  

Mi, 30.11. und Mi, 7.11.2022, jeweils 18:30 – 20 Uhr | Ort: Der Ort 
wird mit der Anmeldebestätigung bekannt gegeben | Teilnahme 
kostenlos | Anmeldung bis zum 16.11.2022 unter: 
www.eveeno.com/verbandzeug_02_22 

Jugendring Düsseldorf 
Verena Hohn, Tel. 0211 975 377 20 
verena.hohn@jugendring-duesseldorf.de
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Mo, 5.12.2022, 18 – 20 Uhr

Facetten des Antisemitismus erkennen –  
Ein Workshop mit SABRA 
Antisemitismus ist kein Problem der Vergangenheit! 
Antisemitische Ideen und Haltungen sind in weiten Teilen 
der deutschen Gesellschaft verbreitet. Jüdinnen und Juden 
sehen sich immer noch mit verstecktem und offenem Hass 
konfrontiert. Aber was bedeutet Antisemitismus genau und 
wie kann ich ihn erkennen? Vor allem: Wie kann ich in einer 
Situation, in der antisemitische Aussagen getroffen werden, 
reagieren? Während des Workshops werden wir uns mit 
modernen Formen des Antisemitismus auseinandersetzen. 
Wir wollen an konkreten Beispielen miteinander ins Ge-
spräch kommen. Es wird auch darum gehen Unsicherheiten 
abzubauen und Handlungsstrategien gegen Antisemitismus 
zu erarbeiten.  

Der Workshop wird geleitet von Referent*innen von SABRA 
(Servicestelle für Antidiskriminierungsarbeit, Beratung bei 
Rassismus und Antisemitismus).

Mo, 05.12.2022, 18 – 20 Uhr | Ort: Falkenheim Gerresheim, Unter 
den Eichen 62a, 40625 Düsseldorf (mögliche Änderungen werden 
auf www.duesselfalken.de veröffentlicht) | Teilnahme kostenlos | 
Anmeldung bis zum 30.11.2022 per Mail an  
marius.krebber@duesselfalken.de  

SJD Die Falken, KV Düsseldorf 
Marius Krebber ,Tel. 0211 9294412
marius.krebber@duesselfalken.de
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Überblick über die Mitglieder  
des Jugendrings Düsseldorf

  Adventjugend
  BezirksschülerInnenvertretung Düsseldorf (BSV)
  Bund der Deutschen Katholischen Jugend (BDKJ)
  Deutsche Gewerkschaftsbund Jugend (DGB)
  Deutsche Jugend in Europa (DJO)
  Deutsches Jugendrotkreuz (DJRK)
  Deutscher Pfadfinderbund e.V. (DPB)
  DüsselYouth
  Evangelische Jugend Düsseldorf
  Initiativkreis „Jugend in Benrath“ e.V. – Haus Spilles
  Johanniter-Jugend
  Jüdische Jugend (KADIMA)
  Jugendfeuerwehr
   Jugend im Deutschen Alpenverein Sektion Düsseldorf 
(jdav)

  Naturfreundejugend
   Ring deutscher PfadfinderInnenverbände 
- Bund der Pfadfinderinnen und Pfadfinder (BdP) 
- Deutsche Pfadfinderschaft St. Georg (DPSG) 
- Pfadfinderinnenschaft St. Georg (PSG)

  Sozialistische Jugend Deutschlands – Die Falken
  Schwul-Lesbische Jugend Düsseldorf (PULS) 
  THW-Jugend
  Verkehrskadetten
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Das Bildungsreferententeam:

Katharina Schunck

Jugendring Düsseldorf

Lacombletstraße 10

40239 Düsseldorf

Tel.: 0211 – 975377 27

Mobil: 0176 2029 6864

katharina.schunck@

jugendring-duesseldorf.de

www.jugendring-duesseldorf.de

Lena Ulbrich

Jugendring Düsseldorf

Lacombletstraße 10

40239 Düsseldorf

Tel.: 0211 – 975377 21

Mobil: 0176 2029 6844

lena.ulbrich@

jugendring-duesseldorf.de

www.jugendring-duesseldorf.de

Verena Hohn

Jugendring Düsseldorf

Lacombletstraße 10

40239 Düsseldorf

Tel.: 0211 – 975 377 20

Mobil: 0157 7440 5541 

verena.hohn@

jugendring-duesseldorf.de

www.jugendring-duesseldorf.de
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Tim Noetzel

BDKJ Düsseldorf

Schloßufer 5

40213 Düsseldorf

Tel.: 0211 – 566 54 30

Mobil: 0159 0135 1926

tim.noetzel@bdkjdus.de

www.bdkjdus.de

Udo Heinzen

Evangelische Jugend Düsseldorf 

Geschäftsstelle

Bastionstraße 6

40213 Düsseldorf

Tel.: 0211 – 957 57 775

Mobil: 0172 7077 369

udo.heinzen@evdus.de

www.ejdus.de

Marius Krebber 

SJD – Die Falken, KV Düsseldorf 

Unter den Eichen 62a

40625 Düsseldorf

Tel.: 0211 – 929 44 12  

Fax: 0211 – 929 44 22

marius.krebber@duesselfalken.de

www.duesselfalken.de

Cornelia Seger

BDKJ Düsseldorf

Schloßufer 5

40213 Düsseldorf

Tel. 0211 – 566 54 30

Mobil: 0159 0135 1925

cornelia.seger@bdkjdus.de

www.bdkjdus.de
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Impressum
Jugendring Düsseldorf
Achim Radau-Krüger
Lacombletstraße 10
40239 Düsseldorf
Tel: 0211 – 975377 0
Fax: 0211 – 975377 50

info@jugendring-duesseldorf.de
www.jugendring-duesseldorf.de
Besuch den Jugendring  
auch bei Facebook und  
Instagram!
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Bund der Deutschen
Katholischen Jugend
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