
Workshops & Seminare
für Düsseldorfer Jugendleiter*innen  

und Menschen, die es werden wollen

Januar - Juli 2026



Liebe Verbandszeug- 
Leser*innen,
Ehrenamt lebt von Menschen wie euch: von Ideen, Leiden-
schaft und der Bereitschaft, Verantwortung zu übernehmen. 
Damit ihr in eurer Arbeit mit Kindern und Jugendlichen 
gestärkt, inspiriert und gut begleitet seid, haben wir für das 
erste Halbjahr 2026 ein vielseitiges Verbandszeugprogramm 
zusammengestellt.

Unsere Angebote decken ein breites Spektrum ab: von Grup-
penleitung und Spielpraxis über Konfliktkompetenz, Kom-
munikation und Partizipation bis hin zu politischen Themen, 
Haltung, Kreativität und persönlicher Weiterentwicklung – die 
Workshops sollen euch neue Impulse, konkrete Werkzeuge 
und Raum für Austausch bieten. 

Wir laden euch herzlich ein: Blättert durch die neue Aus-
gabe, lasst euch neugierig machen und meldet euch zu den 
Angeboten an, die euch weiterbringen. Jede Fortbildung ist 
eine Chance, eure Kompetenzen zu stärken, neue Menschen 
kennenzulernen und euer Engagement noch wirksamer zu 
gestalten. Ganz nebenbei könnt ihr bei den meisten Veranstal-
tungen Fortbildungsstunden für die Verlängerung eurer Juleica 
sammeln.

Wir freuen uns auf euch – und auf ein lebendiges erstes 
Verbandszeug-Halbjahr 2026! Vielen Dank, dass ihr euch für 
Kinder und Jugendliche engagiert!

Euer Verbandszeug-Team
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Bessere Lesbarkeit: Wir bemühen uns um eine 
geschlechterneutrale Schreib- und Ausdrucksweise 
und verwenden hierfür den Genderstern*. Gemeint 
sind immer alle Menschen. Ob LGBTIQ+, Mädchen* 
oder Junge*, Geschlecht ist so wie du dich fühlst und 
das ist gut so. Auch die Ablehnung jeder Art von 
Geschlechterkategorie ist möglich.
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Und wer darf mitmachen?
Zu den meisten unserer Angebote laden wir alle jungen Menschen 
aus der Region und ganz besonders alle Ehrenamtlichen der Düs-
seldorfer Kinder- und Jugendarbeit ein. Nach Absprache öffnen wir 
unsere Angebote auch für Hauptamtliche. Melden sich jedoch mehr 
Menschen an, als Plätze zur Verfügung stehen, so bevorzugen wir 
Menschen aus unseren Mitgliedsverbänden. Ab und an richten sich 
Veranstaltungen nur an einen bestimmten Personenkreis. Dies steht 
dann in der Beschreibung. 

Leider sind nicht alle unsere Veranstaltungsorte oder Workshops 
auf den ersten Blick barrierefrei. Wir freuen uns aber immer über 
eure Nachricht und die Gelegenheit, diese Barrieren mit euch aus 
dem Weg zu räumen. Also meldet euch gerne bei uns!

Tags und ihre Bedeutung

Entdeckt ihr Veranstaltungen mit diesem Tag, dann geht’s um den 
Schutz von Kindern und Jugendlichen. Neben der Schulung zu Basis-
wissen zur Prävention von sexualisierter Gewalt beschäftigen wir 
uns dieses Halbjahr mit Methoden, um Angebote zur Prävention im 
Verband zu gestalten. 

 Juleica verlängern
 

Angebote mit diesem Tag sind für euch als Jugendleiter*innen 
besonders relevant. Wenn ihr eine Juleica habt, so müsst ihr diese 
nach 3 Jahren verlängern. Nehmt dazu einfach an Veranstaltungen 
teil, die mit diesem Logo ausgezeichnet sind. Ihr benötigt mindestens 
8 Fortbildungszeitstunden sowie einen aktuellen Erste-Hilfe-Kurs 
(nicht älter als 2 Jahre).

 Kinderschutz
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Düsseljuleica-Aktionen
Du kommst aus Düsseldorf und besitzt eine Juleica? Dann wird es für 
dich auch im Jahr 2026 spannende Aktionen und Gewinnspiele geben! 
Bei früheren Aktionen konnten Juleicainhaber*innen zum Beispiel 
gemeinsam die Rheinkirmes besuchen oder an einer kulinarischen 
Stadtführung teilnehmen.

Im nächsten Halbjahr erwartet dich u.a. ein Spieleabend im Meeple 
& Macciato (Seite 35) und Keramik töpfern (Seite 22). Weitere 
Informationen zu Aktionen erhältst du per Mail. 

Wie auch in den Jahren zuvor schenken wir zusätzlich allen, die eine 
neue Juleica beantragen, ein Willkommenspäckchen mit einem 
Spielebuch, einer coolen Mini-Frisbee und vielem mehr. 

Außerdem locken mit deiner Juleica u. a. hier Vergünstigungen:

	⏩ Ermäßigter Eintritt in alle Düsseldorfer Frei- und Hallenbäder
	⏩ Beantragung der Ehrenamtskarte ohne weitere Formalitäten
	⏩ Spielerei der SJD-Die Falken
	⏩ Deutsches Jugendherbergswerk
	⏩ U. v. m.
	⏩ Weitere Vergünstigungen findest du unter  

link.jugendring-duesseldorf.de/JLNRW

Wenn du Fragen zu deiner Juleica, der Beantragung oder den Ver-
günstigungen hast, melde dich sehr gerne bei Verena  
(Kontakt auf Seite 54).
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Medienverleih
Der Jugendring Düsseldorf bietet ein umfangreiches Verleihangebot für 
Mediengeräte, Veranstaltungsausstattung sowie Spielmaterialien an. 
Diese können von den Düsseldorfer Jugendverbänden und Jugendfrei-
zeiteinrichtungen für Projekte, Aktionen, Feste o. Ä. ausgeliehen werden.  

Team-Spiele, Tablets, MacBooks, Notebooks, Foto- und Videokameras, 
Audioaufnahmegeräte, Mischpult, Geocachinggeräte, Beamer, Mikrofo-
ne, aber auch digitale Foto- und Videobearbeitung, Audiosoftware, eine 
GoPro, ein DJ-Set und vieles mehr stehen zur Verfügung. 

Ganz neu im Verleih haben wir ein Zirkuszelt, eine Fotobox, ein Waffel-
eisen für Waffeln am Stiel und ein Erste-Hilfe-Set: Mentale Gesundheit 
für eure Veranstaltungen.

Unseren Verleihkatalog findet ihr auf unserer Webseite:   
www.jugendring-duesseldorf.de/verleih 

Weitere Infos zum Verleih: beantwortet der Jugendring Düsseldorf, 
Tel: 0211 - 975377 0, info@jugendring-duesseldorf.de
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Inklusion gemeinsam gestalten – 
Wir beraten euch! 
Inklusion bedeutet mehr als Barrierefreiheit oder verständliche 
Sprache. Inklusion bedeutet das Wertschätzen menschlicher 
Vielfalt in all ihren Facetten. Als Fachstelle Inklusion in Jugendver-
bänden legen wir das Augenmerk auf das Miteinander von Kindern 
und Jugendlichen mit und ohne Behinderung. Wir wollen in der 
Kinder- und Jugendarbeit in Düsseldorf Räume schaffen, in denen 
alle junge Menschen selbstverständlich zusammenkommen und 
willkommen sind. Je früher Kinder und Jugendliche erleben, dass 
es „normal“ ist, verschieden zu sein, desto besser kann dieses Mit-
einander gelingen.

Unser Angebot
	⏩ Wir kommen zu euch und beraten euch.
	⏩ Basic-Schulungen Inklusion: Grundlagen für Einsteiger*innen.
	⏩ Workshops „Sensibel werden für Barrieren“: Perspektiven 

wechseln und Lösungen finden.

Perfekte Bedingungen gibt es selten – aber der erste Schritt zur 
Inklusion zählt. Gemeinsam machen wir uns stark für eine bunte, 
vielfältige Kinder- und Jugendarbeit, in der jede*r einen Platz hat. 
Inklusion ist nicht nur eine Aufgabe – sie ist eine Haltung.
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Beate Albert
Beate.albert@ekir.de
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Lernort Stadion - 
BildungsKick in Düsseldorf
Der Lernort BildungsKick bringt politische und soziale Bildung für 
Jugendliche in die Merkur Spiel-Arena. Dabei stehen Bildungsmo-
dule aus den Themenbereichen der politischen Bildung, sozialen 
Kompetenzen und der Prävention auf dem Trainingsplan.

Der Fußball bietet dazu zahlreiche Anknüpfungspunkte, um ins 
Gespräch zu kommen und macht den Besuch im Stadion – auch 
ohne Fan zu sein – zu einem besonderen Lernerlebnis. Eine Sta-
dionführung gehört zu jedem Workshop dazu.

Die Workshops decken ganz verschiedene Themenbereiche ab. 

Zum Thema Antisemitismus besprechen wir nicht nur, wie er sich 
früher und heute zeigt, sondern erzählen zusammen mit Zweit-
zeugen e.V. auch Überlebensgeschichten von Jüdinnen und Juden 
während des Holocausts und betreiben aktive Erinnerungskultur. 
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Im Workshop zu Diskriminierung setzen wir uns mit den unter-
schiedlichsten Formen und Ebenen auseinander, wie und wo 
Menschen mit Vorurteilen und Abwertung begegnet wird. 

Zusammen mit Crosspoint e.V. besprechen wir Substanz- und 
Verhaltenssüchte und wie eine wirksame aufgeklärte Suchtprä-
vention aussehen kann. Im Teambuilding Workshop probieren 
wir gemeinsam verschiedene Methoden aus, um als Team weiter 
zusammenzuwachsen. 

Gemeinsam mit SCHLAU lernen wir die Lebensrealität von 
queeren Menschen kennen und besprechen was LGBTQIA* 
überhaupt bedeutet. Unterschiedliche Themen der sexuellen 
Bildung und das Thema Sexismus bearbeiten wir zusammen mit 
pro familia.

Die Workshops finden mittwochs und donnerstags in der Arena 
statt und richten sich an die Schulklassen 7-10 und an Jugend-
gruppen im Alter von 12-20 Jahren.

Ihr habt besondere Themenwünsche und Interesse?  
  
Meldet euch gerne bei Sandra vom BildungsKick.  
Infos und Kontakt: www.bildungskick.de, Tel. 0178 8261461 . 
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youpod-Redaktionstreffen
Was geht euch gerade durch den Kopf? Welche Informationen sind 
jetzt für euch wichtig? Das Düsseldorfer Jugendportal youpod.de 
lebt von euren Ideen und Meinungen. Deswegen: Macht mit bei den 
Redaktionstreffen!

Das Jugendportal erstellt mit euch zusammen Videos, Fotos, Podcasts, 
Reportagen und vieles mehr. Auch ihr könnt Reporter*innen werden. 
Sprecht über euren Alltag und eure Sicht darauf. Wir besprechen, 
welche Themen Jugendliche in Düsseldorf beschäftigen und worüber 
youpod.de unbedingt berichten sollte. 

Zeit & Ort: Einmal wöchentlich. In der Zentralbibliothek, im 
Jugendinformationszentrum zeTT oder im Haus der Jugend

Kontakt: Jugendportal youpod.de  
Tel. 0211 – 975377 30.  
Mail: info@youpod.de.  
Social: @youpod.de
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Mehr von uns...
Natürlich bieten wir, der BDKJ Düsseldorf, die evangelische jugend 
düsseldorf, der Jugendring Düsseldorf und SJD - Die Falken KV 
Düsseldorf noch viele weitere Aktionen und Veranstaltungen an.  

Bleibt immer auf dem Laufenden, besucht unsere Homepages und folgt 
uns auf Instagram: 

BDKJ Düsseldorf  
Instagram @bdkjdus  
Termine: www.bdkjdus.de/aktuelles  

evangelische jugend düsseldorf (ejd)  
Instagram @ejdus.de  
Termine: www.ejdus.de/termine 

Jugendring Düsseldorf  
Instagram @jugendring_duesseldorf  
Termine: www.jugendring-duesseldorf.de/termine  

SJD - Die Falken KV Düsseldorf 
Instagram @duesselfalken  
Termine: www.duesselfalken.de 
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Lernort Demokratie
Du hast Lust, dich kritisch mit gesellschaftlichen Themen ausein-
anderzusetzen? Du suchst nach Raum zum Austausch und möch-
test neue Perspektiven kennenlernen? Du willst dich mutig gegen 
menschenverachtende Haltungen einsetzen und dich stark für die 
Demokratie machen? Dann bist du beim neuen Lernort Demo-
kratie genau richtig!  Hier erwarten dich spannende Workshops 
und Veranstaltungen für Zukunftsmacher*innen und Demokratie-
verteidiger*innen! Die Angebote richten sich an junge Menschen 
zwischen 14 und 21 Jahren. Sie sind individuell buchbar und 
können auf dich und deine Jugendgruppe zugeschnitten wer-
den. In der Regel finden sie im Haus der Jugend statt, können aber 
auch zum Teil mobil umgesetzt werden. Sprich uns einfach an!

Live-Rollenspiel: Democracy Show
Tritt ein ins Fernsehstudio, werde Teil der Gameshow und entschei-
de über die Zukunft des Landes! In diesem interaktiven Rollenspiel 
schlüpfst du in verschiedene Rollen und nimmst direkten Einfluss auf 
die Wahl. Du erlebst hautnah, wie Polarisierung, Bias und Manipulation 
die Wahrnehmung politischer Führung beeinflussen – und spürst, wie 
rasant sich Meinungen formen, verschieben und lenken lassen.

Workshop: (Post)koloniale Spuren in Düsseldorf
Begib dich mit uns auf (post)koloniale Spurensuche in Düsseldorf! 
Erhalte Einblicke in bisher wenig erzählte Stadtgeschichte und lerne, 
wie koloniale Strukturen in Rassismus und Diskriminierung in unserem 
Alltag fortwirken. Wie lässt sich daran etwas ändern? Wie kann Protest 
aussehen und die Stadtgesellschaft solidarischer werden? 

Hast du Ideen für Workshops oder Veranstaltungen? Meld dich 
bei uns! Ansprechpartnerin für Fragen, Anregungen und Wünsche 
rund um den Lernort ist Katharina (katharina.schunck@jugendring-
duesseldorf.de). 14
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Rotes Kino: Geschlechterrollen und 
patriarchale Gewalt
In der nächsten Sitzung zeigen wir einen Film, der Gewalt gegen 
Frauen sichtbar macht und zeigt, wie patriarchale Strukturen Be-
ziehungen und Familien prägen.

Im Mittelpunkt stehen Fragen wie: Wie wirken sich traditionelle 
Rollenbilder und patriarchale Männlichkeit auf das Zusammenleben 
aus? Und wie beeinflusst Gewalt das Aufwachsen junger Menschen?

Nach dem Film sprechen wir darüber, wie Gewalt in Beziehungen 
entsteht, welche Rollenbilder wir oft unbewusst übernehmen und 
wie diese Muster unseren Alltag prägen. Eine Einladung hinzuschau-
en, zu erkennen und gemeinsam weiterzudenken.

 Juleica verlängern

Zeit & Ort: Freitag, 16. Januar, 18:00 bis 20:30.  
Falkenheim Gerresheim, Unter den Eichen 62a, 40625 Düsseldorf.

Teilnahme: Kostenlos

Anmeldung: www.duesselfalken.de

Veranstalter: SJD – Die Falken, KV Düsseldorf, (siehe hinten)

16

http://www.duesselfalken.de


Canva Workshop (digital)
Das multifunktionale Tool „Canva“ hat schon bei vielen Jugend-
verbänden und Gruppierungen Einzug gefunden. Mit Canva 
lassen sich schnell und einfach Bilder & Videos für Social Media, 
Druckprodukte, Präsentationen und vieles mehr erstellen. Dieser 
Workshop richtet sich sowohl an diejenigen, die Canva bereits 
nutzen, aber gerne fortgeschrittene Tipps zur Gestaltung und 
Zusammenarbeit suchen und auch an Anfänger*innen, die einen 
Einstieg in die Basics benötigen. Unser Referent Ben arbeitet für 
die Fachstelle digitale Jugendarbeit und das Evangelische Jugend-
referat in Düsseldorf.

 Juleica verlängern

Zeit & Ort: Donnerstag, 22. Januar, 18:30 bis 21:30.  
Digital / online – Link wird nach Anmeldung zugeschickt.

Teilnahme: Kostenlos

Anmeldung: Online unter bdkjdus.de/anmeldungen  
oder per Mail an info@bdkjdus.de

Veranstalter: BDKJ Düsseldorf, (siehe hinten)
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Förderdschungel adé – 
Finanzielle Förderung in der 
Jugendverbandsarbeit
Jugendverbandsarbeit ist ohne finanzielle Förderungen nur schwer 
möglich. Hier gibt es verschiedene Möglichkeiten. Es gibt eine Förde-
rung der kleinen Verbände über den Jugendring, es gibt Mittel von der 
Stadt und natürlich gibt es noch viele weitere Fördermöglichkeiten.

Die Förderung der Jugendarbeit gleicht eher einem Dschungel, in 
dem man sich ohne einen Kompass nicht unbedingt immer zurecht-
findet. Wir möchten an dem Abend einen ersten Überblick über die 
unterschiedlichen Fördermöglichkeiten und konkrete Hilfestellung 
bei der Beantragung von Mitteln geben.

In diesem Workshop erfahrt ihr auch, welche Fördermöglichkeiten 
es beim Jugendring gibt und wir geben gerne eine kurze Einführung 
in unser Antragstool. Damit am Ende nichts schief geht, klären wir 
zudem Fragen zu den Verwendungsnachweisen. Der Workshop 
richtet sich an Finanzverantwortliche und Vorstandsmitglieder in 
den Mitgliedsverbänden.

 Juleica verlängern

Referent: Achim Radau-Krüger (Geschäftsführer Jugendring)

Zeit & Ort: Dienstag, 27. Januar, 18:00 bis 20:00.  
Haus der Jugend, Lacombletstr. 10, 40239, Düsseldorf.

Teilnahme: Kostenlos

Anmeldung: jugendring-duesseldorf.de/termin/foerderung2025

Veranstalter: Jugendring Düsseldorf, (siehe hinten)
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Schatzkiste Prävention – Spiele und 
Methoden die stark machen
Der Jugendring hat eine „Schatzkiste Prävention“ erstellt um diese 
den Mitgliedverbänden, Jugendgruppen oder Freizeiteinrichtungen 
zur Verfügung zu stellen. 

Unsere Schatzkiste macht es möglich, dass ihr euch auf spielerische 
Art und Weise mit Kindern und Jugendlichen mit den Themen der 
Prävention von (sexualisierter) Gewalt, der Stärkung emotionaler 
und sozialer Kompetenzen und der Stärkung des Selbstwertgefühls 
beschäftigen könnt. Sie enthält Materialien zur Gruppen- und Team-
förderung sowie der Förderung von Kompetenzen in Bezug auf den 
eigenen Körper, Gefühle und Grenzen.

Wir möchten euch unsere „Schatzkiste Prävention“ vorstellen und 
gemeinsam die Spiele und Methoden daraus anspielen.

 Juleica verlängern   Kinderschutz

Zeit & Ort: Donnerstag, 29. Januar, 18:00 bis 21:00.  
Haus der Jugend, Lacombletstr. 10, 40239, Düsseldorf.

Teilnahme: Kostenlos

Anmeldung: jugendring-duesseldorf.de/termin/schatzkiste

Veranstalter: Jugendring Düsseldorf, (siehe hinten)
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Ausstellungsbesuch „Queere 
Moderne“ im K20
Komm mit uns in die Ausstellung „Queere Moderne“ im K20! Die 
Ausstellung zeigt dir bedeutende Werke queerer Künstler*innen, 
die zwischen 1900 und 1950 entstanden sind – darunter Gemälde, 
Zeichnungen, Fotografien, Skulpturen, Filme, Literatur und Archi-
valien. Die Kunstwerke behandeln Themen wie Begehren, Gender, 
Sexualität ebenso wie die Politik der Selbstdarstellung und erzählt 
zudem Geschichten queeren Lebens in Zeiten von Krieg und Wider-
stand.

Wir erhalten eine private Führung durch die Ausstellung und lernen 
die Geschichten und Künstler*innen hinter den Werken kennen. 
  
Zeit & Ort: Mittwoch, 4. Februar, 18:30 bis 20:30. Düsseldorf.

Teilnahme: Kostenlos

Anmeldung: Online unter www.bdkjdus.de/anmeldungen oder per 
Mail an info@bdkjdus.de

Veranstalter: BDKJ Düsseldorf, (siehe hinten), SJD – Die Falken, KV 
Düsseldorf, (siehe hinten) und PULS Düsseldorf    
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Düsseljuleica-Aktion: Töpfer deine 
eigene Keramik
Ihr seid in Düsseldorf ehrenamtlich aktiv und habt eine Juleica? 
Dann laden wir, der Jugendring, BDKJ, ejd und SJD – Die Falken, euch 
ganz herzlich zu unserer Düsseljuleica-Aktion ein, mit der wir euch 
Danke sagen für euer Engagement.

Gemeinsam töpfern, kreativ werden und andere Ehrenamtliche 
kennenlernen. Bei „Reformator“ stellt ihr eure eigene Keramik an 
der Drehscheibe her – mit Druckübungen und Handpositionen 
bearbeitet ihr den Ton, zieht Zylinder-Formen und formt Schalen, 
Becher oder Vasen. Euer Werk könnt ihr gestalten und dekorieren. 
Die Sachen, die ihr herstellt, werden im Anschluss glasiert und ihr 
könnt diese innerhalb von 2-3 Wochen abholen.

Zeit & Ort: Donnerstag, 5. Februar, 18:00 bis 20:30.  
Reformator, Kurfürstenstraße. 37, 40211, Düsseldorf.

Teilnahme: Kostenlos für Juleica-Inhaber*innen

Anmeldung: jugendring-duesseldorf.de/termin/juleica-toepfern

Veranstalter: Jugendring Düsseldorf, (siehe hinten)
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Erste-Hilfe-Kurs
Nicht mehr wegzudenken aus dem Ausbildungsprogramm eines 
jeden Gruppenleitenden ist der Erste-Hilfe-Grundkurs. Er beinhal-
tet alles Wissenswerte, um Verletzungen aller Art – vom Schnitt in 
den Finger bis hin zu den lebensrettenden Soforthilfemaßnahmen 
und Verhaltensregeln am Unfallort – schnell und kompetent zu 
behandeln und geht bspw. auch auf die Besonderheiten im Ferien-
lager ein.

Der Kurs wird in Kooperation mit dem Malteser Hilfsdienst an-
geboten und ist kostenlos, wenn die Teilnehmenden ihn über die 
Berufsgenossenschaft der Verbände oder Pfarrgemeinden abrech-
nen können (nähere Informationen gibt es bei der Anmeldung).

 Juleica verlängern

Zeit & Ort: Samstag, 7. Februar, 09:00 bis 17:00. Jugendpastorales 
Zentrum – die botschaft, Schloßufer 3, 40213, Düsseldorf.

Teilnahme: i.d.R. kostenlos (s.o.), ab 16 Jahren.

Anmeldung: Online unter bdkjdus.de/anmeldungen  
oder per Mail an info@bdkjdus.de

Veranstalter: BDKJ Düsseldorf, (siehe hinten)
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Kinder und Jugendliche schützen – 
Präventionsschulung Basis+
Kinder und Jugendliche sollen in allen Bereichen der Jugendarbeit 
einen Ort finden, an dem sie sich sicher und angenommen fühlen. 
Dafür setzen wir uns ein. In einer Präventionsschulung wirst du über 
die verschiedenen Formen von Kindeswohlgefährdung und speziell 
über sexualisierte Gewalt gegen Heranwachsende informiert. 

Darüber hinaus erfährst du mehr über den Umgang mit Verdachts-
fällen, sowie präventive Maßnahmen zum Kinderschutz und recht-
liche Grundlagen. 

Die Schulung soll dir Handlungssicherheit in einem Verdachtsfall 
oder bei Übergriffen und Grenzverletzungen vermitteln und bietet 
auch Platz für Austausch von erlebten Situationen aus der eigenen 
Arbeit. Der Kurs entspricht den Vorgaben der Präventionsordnung 
des Erzbistums Köln. 

Weitere Angebote zum Thema Prävention auf www.leiterrunde.de

 Juleica verlängern   Kinderschutz

Referentin: Pia Schillings

Zeit & Ort: Sonntag, 22. Februar, 10:00 bis 17:00. Jugendpastorales 
Zentrum – die botschaft, Schloßufer 3, 40213, Düsseldorf.

Teilnahme: Kostenlos, ab 16 Jahren.

Anmeldung: Online unter bdkjdus.de/anmeldungen  
oder per Mail an info@bdkjdus.de

Veranstalter: BDKJ Düsseldorf, (siehe hinten)

24

http://www.leiterrunde.de
http://bdkjdus.de/anmeldungen
mailto:info@bdkjdus.de


Tagestrip Amsterdam - 
Geschichte erleben und 
Stadt entdecken!
Gemeinsam fahren wir bequem mit dem Zug 
in die niederländische Hauptstadt. Dort erwar-
tet dich ein besonderes Highlight: der Besuch 
im Anne-Frank-Haus – ein eindrucksvoller 
Ort, der Geschichte lebendig macht und zum 
Nachdenken anregt. 

Im Anschluss hast du genügend Zeit Amster-
dam auf eigene Faust zu erkunden: Ob durch 
die kleinen Gassen und über die berühmten 
Grachten schlendern, auf kulinarische Ent-
deckungstour mit Stroopwafels und Pommes 
gehen oder durch die trendigen Viertel rund 
um die Innenstadt bummeln. Freu dich auf 
einen Tag voller Eindrücke, Geschichte, neuer 
Menschen und Amsterdam-Vibes.

Wir starten um 9 Uhr am Düsseldorfer Hbf 
und sind gegen 21 Uhr wieder zurück in 
Düsseldorf.

Zeit & Ort: Samstag, 28. Februar, 09:00 bis 
21:00. Amsterdam.
Teilnahme: Teilnahmebeitrag: 15€ (inkl. 
Bahnfahrt und Museumseintritt), ab 16 Jahren
Anmeldung: Online unter bdkjdus.de/
anmeldungen oder per Mail an info@bdkjdus.de
Veranstalter: BDKJ Düsseldorf und 
evangelische jugend düsseldorf (siehe hinten)    
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Deutsches Rettungsschwimm-
abzeichen in Bronze & Silber
Mit Kindern und Jugendlichen schwimmen zu gehen, gehört ins-
besondere bei Ferienfreizeiten zum festen Programm. Die Begleit-
personen einer Gruppe sind selbst verantwortlich und mindestens 
eine davon muss die Rettungsfähigkeit im Sinne des DLRG-Ret-
tungsschwimmabzeichens in Bronze besitzen. Bei der Aufsicht im 
„Freiwasser“ sowie als ehrenamtliche*r Rettungsschwimmer*in oder 
um als bezahlte Badeaufsicht arbeiten zu können, muss die Prüfung 
für das DRSA-Silber abgelegt werden. Dieser Kurs ermöglicht euch 
das Schwimmabzeichen mit anderen Ehrenamtlichen gemeinsam zu 
erlangen. Du machst zum ersten Mal dein Rettungsschwimmer-
abzeichen? Dann musst du an allen fünf Terminen anwesend 
sein! Für Wiederholer*innen sind nur die Prüfungstermine verpflich-
tend und finden am 18. und 25. März statt. Eine erneute Teilnahme 
an der Theorie ist nicht erforderlich.

 Juleica verlängern

Termin Theorie: Samstag, 28. Februar, 9:00 bis 17:00 Uhr.  
DRK Einsatzzentrum, Erkrather Straße 208, 40233 Düsseldorf

Termine Praxis: Mittwochs, 04., 11., 18. und 25. März, jeweils 19:00 bis 
21:00 Uhr. Schwimm‘ in Bilk, Bachstraße 145, 40217 Düsseldorf

Hinweis: Um das Silber-Abzeichen zu bekommen, benötigst du 
außerdem einen  Erste-Hilfe-Kurs, der nicht älter als 3 Jahre sein 
darf. Für das Bronze-Abzeichen ist kein Erste-Hilfe-Kurs erforderlich.

Teilnahme: 50€, für Wiederholer*innen 25€

Anmeldung: Bis zum 31. Januar online unter  
www.jugend-ehrenamt.evdus.de

Veranstalter: evangelische jugend düsseldorf, (siehe hinten)
26
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Folgebelehrung nach dem 
Infektionsschutzgesetz
Für alle diejenigen, die in ihrer Arbeit mit Lebensmitteln zu tun 
haben (z.B. in der Übermittagsbetreuung, beim Verkauf von Snacks 
in der OT, auf Selbstversorgerfreizeiten oder auch bei der Ausgabe 
von Essen auf Gemeindefesten etc.), ist es nach der Lebensmittel-
hygieneverordnung und dem Infektionsschutzgesetz verpflichtend, 
sich mindestens alle zwei Jahre über Neuerungen im Lebens-
mittelrecht belehren zu lassen. Da nicht jede Gemeinde und jeder 
Verband solche Veranstaltungen selbst anbieten kann, geben wir 
euch mit diesem Seminar die Gelegenheit, eine solche Schulung zu 
besuchen. Dies ist eine Folgebelehrung zur jährlichen Auffrischung 
der Erstbelehrung des Gesundheitsamts der Stadt Düsseldorf.

 Juleica verlängern

Zeit & Ort: Montag, 2. März, 18:00 bis 20:00. ejd-Campus, 
Kruppstraße 9 - 15, 40227, Düsseldorf.

Teilnahme: kostenlos

Anmeldung: Bis zum 23. Februar online unter  
www.jugend-ehrenamt.evdus.de

Veranstalter: evangelische jugend düsseldorf, (siehe hinten)

http://www.jugend-ehrenamt.evdus.de
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Horizonte erweitern: Einstieg in 
internationale Projekte
Für junge Engagierte, die internationale Begegnungen entdecken 
und neue Perspektiven gewinnen wollen! Du bekommst einen Über-
blick, wie Jugendbegegnungen funktionieren, wie man selbst ein 
Projekt starten kann und wo man Unterstützung und Fördermittel 
findet. Praxisnah, locker und auf eure Interessen zugeschnitten.

Modul 1: Was macht eine Jugendbegegnung richtig gut?
	⏩ Warum sind internationale Begegnungen wertvoll?
	⏩ Was kannst du persönlich daraus mitnehmen?
	⏩ Was macht ein Projekt gut und erfolgreich?

Modul 2: Welche Fördermöglichkeiten gibt es?
	⏩ Überblick Förderprogramme (Erasmus+, DFJW, KJFP u.v.m.)
	⏩ Praktische Tipps für Anträge
	⏩ Kontakte zu Beratungsstellen, die dich unterstützen

Zeit & Ort: Montag, 2. März und 9. März,  18:30 bis 20:30.  
Haus der Jugend, Lacombletstr. 10, 40239, Düsseldorf.

Teilnahme: kostenlos

Anmeldung: jugendring-duesseldorf.de/termin/horizonte-
erweitern

Veranstalter: Jugendring Düsseldorf (siehe hinten) und 
Jugendinformationszentrum zeTT

http://jugendring-duesseldorf.de/termin/horizonte-erweitern 
http://jugendring-duesseldorf.de/termin/horizonte-erweitern 


Umgang mit Geflüchteten in 
Düsseldorf
Hast du dich schon immer gefragt, wie es einem geflüchteten 
Menschen in Düsseldorf eigentlich so ergeht? Wie ist die Person 
untergebracht? Von was lebt die Person eigentlich? Welche Rechte 
und Pflichten gibt es?

In diesem kleinen Workshop erfährst du mehr über die Geflüchte-
tenpolitik in unserer Stadt, über die Unterbringungsregelungen und 
über viele weitere Basics. Anschließend gehen wir in den Austausch 
und in die Diskussion.

Der Workshop richtet sich an alle, die mit Geflüchteten in Kontakt 
kommen oder einfach die wichtigsten Grundlagen der städtischen 
Flüchtlingspolitik verstehen möchten.

 Juleica verlängern

Zeit & Ort: Mittwoch, 4. März, 18:00 bis 20:00.  
Falkenheim Gerresheim, Unter den Eichen 62a, 40625, Düsseldorf.

Teilnahme: Kostenlos

Anmeldung: www.duesselfalken.de

Veranstalter: SJD – Die Falken, KV Düsseldorf, (siehe hinten)

30



31

Verschwörungsmythen erleben und 
verstehen
Kommt zum Stammtisch der Vernunft! Taucht ein in die faszinie-
rende und absurde Welt der Verschwörungsmythen! Wir laden 
euch zu einem spannenden Abend ein, an dem wir spielerisch und 
im Austausch die Dynamik hinter Verschwörungserzählungen ent-
decken. Referent ist Philipp Niemann vom BDKJ Stadtvorstand, der 
sich im Rahmen seines Politikstudiums an der HHU intensiv mit 
diesem Thema beschäftigt hat. Freut euch auf kurzweilige Spiele, 
spannende Diskussionen und neue Einblicke. Egal, ob ihr einfach 
neugierig seid oder mitdiskutieren wollt – kommt vorbei!

Zeit & Ort: Dienstag, 10. März, 18:30 bis 20:00. Jugendpastorales 
Zentrum – die botschaft, Schloßufer 3, 40213, Düsseldorf.

Teilnahme: kostenlos

Anmeldung: Online unter bdkjdus.de/anmeldungen  
oder per Mail an info@bdkjdus.de

Veranstalter: BDKJ Düsseldorf, (siehe hinten)
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Awareness – Basisworkshop
‚To be aware‘ lässt sich hier übersetzen als: sich bewusst sein, sich 
informieren, für gewisse Problematiken sensibilisiert sein. Awareness 
ist ein Konzept, das sich gegen jede Form von Grenzverletzung, Ge-
walt und Diskriminierung in Handlung und Haltung stellt. Denn: Wir 
wollen, dass es allen Menschen möglichst gut geht! 

Der Workshop beschäftigt sich mit den Fragen: Was haben Dis-
kriminierungsstrukturen mit dem Thema zu tun? Was bedeutet 
es, Awareness-Arbeit im Verband, in Gruppenstunden oder auf 
Freizeiten zu machen? Was für Probleme treten dabei oft auf? Wie 
lässt sich mit Grenzüberschreitungen und Übergriffen konstruktiv 
umgehen? Was braucht es für ein Awareness-Konzept?

 Juleica verlängern

Zeit & Ort: Montag, 16. März, 18:00 bis 21:00.  
Haus der Jugend, Lacombletstr. 10, 40239, Düsseldorf.

Teilnahme: Kostenlos

Anmeldung: jugendring-duesseldorf.de/termin/awareness-basis

Veranstalter: Jugendring Düsseldorf, (siehe hinten)
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Jugend trifft Politik 2026
2026 feiern wir 80 Jahre Jugendring, 80 Jahre verbandsübergrei-
fendes, demokratisches Jugendengagement in Düsseldorf! Los 
geht’s mit der Jubiläumsausgabe von „Jugend trifft Politik“! 

Ziel des Tages im Haus der Jugend: Jugendverbandsarbeit sicht-
bar machen und junge Engagierte in den direkten Austausch mit 
Stadtpolitik und Verwaltung bringen. Nutzt die Bühne, um eure 
Verbandsarbeit zu präsentieren und gebt ihr eine starke Stimme. 
Teilt eure Perspektive und entwickelt mit anderen Jugendverband-
ler*innen und städtischen Entscheidungsträger*innen Ideen für ein 
lebenswertes und jugendgerechtes Düsseldorf. 

Bewegt etwas in Düsseldorf – für euch, für euren Verband und für 
das Leben in unserer Stadt.

Zeit & Ort: Samstag, 21. März, 10:00 bis 17:00.  
Haus der Jugend, Lacombletstr. 10, 40239, Düsseldorf.

Teilnahme: Kostenlos

Anmeldung & weitere Informationen: Unter 
jugendring-duesseldorf.de/termin/jtp26

Veranstalter: Jugendring Düsseldorf, (siehe hinten)
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Dein Verband bei Social Media
Deine Verbandsarbeit ist engagiert und voller Herzblut – das soll-
ten alle sehen. Aber ein Social-Media-Konzept und regelmäßiges 
Posten kann viel Arbeit bedeuten. Wie es einfacher gehen kann 
vermittelt dir das Jugendportal youpod.de.

Bei diesem Redaktionstreffen überlegen wir uns gemeinsam 
Ideen, Formate und Inhalte für Posts, Reels und TikToks – und wie 
youpod.de dich bei deiner Social-Media-Arbeit auch weiter unter-
stützen kann.

 Juleica verlängern

Zeit & Ort: Mittwoch, 15. April, 18:00 bis 20:00. 
Haus der Jugend, Lacombletstr. 10, 40239, Düsseldorf.

Teilnahme: Kostenlos

Anmeldung: Per Mail bis 8. April 2026 an  
marvin.wittiber@jugendring-duesseldorf.de

Veranstalter: Jugendring Düsseldorf (youpod.de), (siehe hinten)
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Düsseljuleica-Aktion: Spieleabend 
im Meeple & Macciato
Ihr seid in Düsseldorf ehrenamtlich aktiv und habt eine Juleica? 
Dann laden wir, der Jugendring, BDKJ, ejd und SJD – Die Falken, 
euch ganz herzlich zu unserer Düsseljuleica-Aktion ein, mit der 
wir euch Danke sagen, für euer Engagement in der Kinder- und 
Jugendarbeit.

Ob Siedler von Catan, Wizzard, Code Names, Exploding Kittens 
oder ein neues Spiel, das ihr noch nicht kennt – Alles ist möglich 
beim Spieleabend im Meeple & Macciato! Kommt vorbei und lernt 
andere Ehrenamtliche beim Brettspiel zocken kennen. Ihr könnt 
euch vor Ort Spiele ausleihen, online ausleihbare Spiele checken 
oder eigene Spiele mitbringen. Die Kosten für die Spielgebühr 
sowie Getränke und Snacks vor Ort gehen auf uns!

Zeit & Ort: Donnerstag, 16. April, 18:00 bis 21:00. Meeple & 
Macciato, Brunnenstraße 30, 40223, Düsseldorf.

Teilnahme: Kostenlos für Juleica-Inhaber*innen

Anmeldung: jugendring-duesseldorf.de/termin/juleica-aktion-
spieleabend

Veranstalter: Jugendring Düsseldorf, (siehe hinten)
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Macht euch stark! Prävention aktiv 
gestalten (Vertiefung)
Die Prävention vor sexualisierter Gewalt bei Kindern, Jugendlichen 
und Leiter*innen hat in den meisten Jugendgruppen und Verbänden 
einen hohen Stellenwert. Doch wie schafft man es, dieses schwie-
rige Thema in den eigenen Angeboten der Jugendarbeit mit Leben 
zu füllen? Wie findet man einen passenden Weg, um die eigenen 
Teilnehmer*innen und die Gruppe zu stärken? Wie fördert man eine 
Gruppenkultur, in der man aufeinander Acht gibt, die individuellen 
Grenzen aller respektiert und sich traut, auch mal über persönliche 
Themen, Sorgen und Probleme zu sprechen. In dieser Schulung 
möchten wir mit euch Ideen und Methoden austauschen und aus-
probieren, die diese Fragestellungen aufgreifen. Wir schauen mit 
euch genau hin, ob und wie Prävention & Sexualität in der Jugend-
arbeit thematisiert werden können und behalten dabei auch die 
eigenen Grenzen im Blick.

Hinweis: Für Ehrenamtliche der kath. Jugend(verbands)arbeit kann 
diese Schulung als Vertiefungsschulung im Rahmen der Präven-
tionsordnung vom EBK anerkannt werden. Weitere Präventionsan-
gebote finden sich auf www.leiterrunde.de

 Juleica verlängern

Zeit & Ort: Dienstag, 21. April, 18:30 bis 21:30. Jugendpastorales 
Zentrum – die botschaft, Schloßufer 3, 40213, Düsseldorf.

Teilnahme: Kostenlos

Anmeldung: Online unter bdkjdus.de/anmeldungen  
oder per Mail an info@bdkjdus.de

Veranstalter: BDKJ Düsseldorf, (siehe hinten)
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KI in der Jugendarbeit
Künstliche Intelligenz ist längst Teil des Alltags junger Menschen – 
von Chatbots über KI-generierte Bilder bis hin zu automatisierten 
Empfehlungen auf Social Media. Doch was steckt eigentlich dahin-
ter und welche Bedeutung hat KI für die Arbeit mit Jugendlichen?

In diesem Seminar werden Grundlagen und aktuelle Entwick-
lungen im Bereich Künstliche Intelligenz verständlich erklärt. Im 
Mittelpunkt stehen praxisnahe Beispiele und Einsatzmöglich-
keiten für euch in der Jugendarbeit – von kreativen KI-Tools über 
Diskussionsanlässe bis hin zu Fragen von Ethik, Datenschutz und 
Medienkritik.

 Juleica verlängern

Zeit & Ort: Donnerstag, 23. April, 18:00 bis 21:00.  
ejd-Campus, Kruppstraße 9 - 15, 40227, Düsseldorf.

Teilnahme: Kostenlos

Anmeldung: Bis zum 17. April online unter  
www.jugend-ehrenamt.evdus.de

Veranstalter: evangelische jugend düsseldorf, (siehe hinten)
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Frische, simple Küche
Schnell, lecker, unkompliziert!

In Gruppenstunden, bei Aktionstagen und generell im Ehrenamt 
bleibt oft wenig Zeit fürs Kochen – gutes Essen muss nicht aufwen-
dig sein und schnelles Kochen und Frische schließen sich nicht aus.

Deshalb zeigen wir in diesem Workshop, wie einfache Gerichte im 
Handumdrehen gelingen. Dazu werden wir gemeinsam kochen und 
essen, in den Austausch kommen und neue Rezeptideen für die 
Praxis mitnehmen.

 Juleica verlängern

Zeit & Ort: Dienstag, 28. April, 18:00 bis 21:00. ejuzo – Ev. 
Jugendzentrum in Oberbilk, Ellerstraße 215, 40227, Düsseldorf.

Teilnahme: Kostenlos

Anmeldung: Bis zum 20. April online unter  
www.jugend-ehrenamt.evdus.de

Veranstalter: evangelische jugend düsseldorf, (siehe hinten)
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Recht und Aufsichtspflicht in der 
Jugendarbeit
Ihr bietet Ferienfreizeiten, Aktionen und Gruppenstunden für Kin-
der und Jugendliche an und wollt auf der sicheren Seite sein? Dann 
seid ihr bei dieser Schulung genau richtig. Wir gehen mit euch 
die wichtigsten Fragestellungen zu den Themen Jugendschutz, 
Aufsichtspflicht, Haftung und Datenschutz in der Jugendarbeit ein 
und behandeln auch eure Fragen aus der Praxis. Am Ende habt 
ihr einen guten Überblick darüber, was man als Gruppenleiter*in 
alles beachten muss und wo eure Rechte und Pflichten in eurem 
Ehrenamt liegen. Diese Schulung bietet euch einen Einstieg in das 
Thema, kann aber auch als Auffrischung genutzt werden.

 Juleica verlängern

Referent: Christian Jasper, Stadtjugendseelsorger, Kaplan & Jurist

Zeit & Ort: Mittwoch, 6. Mai, 18:30 bis 21:30. Jugendpastorales 
Zentrum – die botschaft, Schloßufer 3, 40213, Düsseldorf.

Teilnahme: Kostenlos

Anmeldung: Online unter bdkjdus.de/anmeldungen  
oder per Mail an info@bdkjdus.de

Veranstalter: BDKJ Düsseldorf, (siehe hinten)
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Konflikte? Können wir.
Wenn wir uns ehrenamtlich engagieren, machen wir dies nicht allein. 
Wir sind im Kontakt mit anderen Menschen, sind Teil von Teams 
oder Leiterrunden. Konflikte sind dabei mal mehr mal weniger 
spürbar, aber in jedem Fall Teil von Zusammenarbeit. Denn wo wir 
uns treffen und gemeinsam handeln, sind wir auch in Auseinander-
setzung miteinander.

Wie können wir Konflikte besser verstehen und mit ihnen umge-
hen? In diesem Workshop lernen, reflektieren und überlegen wir 
gemeinsam.

Der Workshop umfasst zwei Abende. Ein Einstieg am zweiten Abend 
ist nicht möglich.

 Juleica verlängern

Referentin: Shavu Nsenga, Beraterin und Referentin im Bereich 
politische Bildung, Konfliktberaterin

Zeit & Ort: Donnerstag, 7. Mai und Dienstag, 19. Mai, 18:00 bis 21:00. 
Haus der Jugend, Lacombletstr. 10, 40239, Düsseldorf.

Teilnahme: Kostenlos

Anmeldung: jugendring-duesseldorf.de/termin/konflikte

Veranstalter: Jugendring Düsseldorf, (siehe hinten)
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Düsseldorfer  
Geschichtsfestival 2026
Ein Open-Air-Event für Geschichte und Kultur, ein Festival für 
Politik und Kunst, gestaltet von jungen Menschen und für junge 
Menschen: Das erwartet euch im Mai mitten in Düsseldorf! 

Zum zweiten Mal werfen wir in Workshops, Vorträgen und Talks 
Schlaglichter auf das Erinnern in Deutschland und Düsseldorf. 

Offene Mitmachangebote laden ein, sich mit Geschichte und 
Gegenwart auseinanderzusetzen und eigene Fragen einzubringen. 
Seid neugierig und kommt vorbei, wenn das Geschichtsfestival 
wieder seine Zelte in Düsseldorf aufschlägt!

Zeit & Ort: Freitag, 8. Mai bis Samstag, 9. Mai. 
Ort wird noch bekannt gegeben.

Teilnahme: Kostenlos

Anmeldung und Programm:  
jugendring-duesseldorf.de/geschichtsfestival26

Veranstalter: Jugendring Düsseldorf, (siehe hinten)
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Bildungsfahrt nach Straßburg
Komm mit uns in die „Hauptstadt Europas“! In Straßburg treffen 
Politik, Kultur und Geschichte auf besondere Art aufeinander. Hier 
an einem Sitz des Europäischen Parlaments entdecken wir, wie 
Europapolitik funktioniert und spüren den internationalen Geist der 
französisch-deutschen Grenzregion. Straßburg zeigt, wie Vielfalt 
verbindet!

Unsere Reise führt uns auch in die Gedenkstätte des ehemaligen 
Konzentrationslagers Natzweiler-Struthof. Hier wird deutlich, dass 
europäische Werte wie Demokratie, Frieden und Menschenrechte 
nicht selbstverständlich sind: Die Nationalsozialisten deportierten in 
das Lager in der Nähe von Straßburg Menschen aus vielen verschie-
denen Nationen – vor allem politische Gefangene, die für Freiheit 
und Menschenwürde gekämpft haben.

Begleite uns nach Straßburg und entdecke Europa in all seinen Fa-
cetten: politisch, kulturell und historisch – lebendig, international und 
bedeutend. Lerne andere junge Düsseldorfer*innen kennen, tauscht 
euch aus und sammelt gemeinsam bleibende Eindrücke.

 Juleica verlängern

Zeit & Ort: Mittwoch, 3. Juni bis Sonntag, 7. Juni. Straßburg.

Teilnahme: Alter: 16 bis 26 Jahre | Teilnahmebeitrag: 100€ (inkl. 
Unterkunft, Bahntickets, Verpflegung, Eintritte und Führungen)

Anmeldung: Mehr Informationen und Anmeldung unter jugendring-
duesseldorf.de/termin/strassburg26

Veranstalter: Jugendring Düsseldorf, (siehe hinten) und ukrainisch-
deutscher Verband Jugend.Perspektive Düsseldorf

http://jugendring-duesseldorf.de/termin/strassburg26
http://jugendring-duesseldorf.de/termin/strassburg26


Strasbourg
EXPLORING

GESCHICHTE VERSTEHEN. ZUKUNFT GESTALTEN.
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This memes war?!
Was haben ein zerknitterter Frosch (Pepe) und eine wehmütige 
Cartoon-Figur (Wojak) miteinander gemein? Sie sind unfreiwillige 
Kämpfer in einem Kulturkrieg. 

Eine demokratiefeindliche extreme Rechte mit intellektuellem An-
spruch strebt mittels Memes nach der Herrschaft über Deutungen 
und Definitionen. Schnell zusammengefügt, vergiften die auf 
Humor setzenden Netzartefakte Debatten und schwächen die 
demokratische Kultur. In unserem interaktiven Workshop gehen 
wir der Sache gemeinsam auf den Grund und sprechen über 
Gegenstrategien.

 Juleica verlängern

Zeit & Ort: Freitag, 5. Juni, 18:00 bis 20:00. Falkenheim 
Gerresheim, Unter den Eichen 62a, 40625, Düsseldorf.

Teilnahme: Kostenlos

Anmeldung: www.duesselfalken.de

Veranstalter: SJD – Die Falken, KV Düsseldorf, (siehe hinten)
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Berlin
AUF NACH

POLITIK ERLEBEN
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Auf nach Berlin: Politik erleben
Du hast Lust, das politische Berlin zu entdecken?

Wir besuchen zusammen den Deutschen Bundestag. Dort treffen 
wir die Düsseldorfer Abgeordnete Lizzy Schubert (Die Linke) und 
sprechen über die Arbeit des Parlaments und ihren politischen All-
tag. Du kannst so einen Blick hinter die Kulissen des Bundestags 
werfen und Fragen direkt an eine Abgeordnete stellen.

Außerdem erkunden wir gemeinsam die Hauptstadt, zum Beispiel 
bei einem Stadtrundgang oder beim Besuch von Ausstellungen 
oder Gedenkstätten.

Die Fahrt wird organisiert und finanziert durch das 
Bundespresseamt und erfolgt auf Einladung von Lizzy Schubert.

Im Preis sind Unterkunft, Verpflegung, Bahntickets und Eintritte 
enthalten.

Bei Fragen meldet euch bei Mona:  
mona.moentmann@jugendring-duesseldorf.de

 Juleica verlängern

Zeit & Ort: Mittwoch, 24. Juni bis Samstag, 27. Juni. Berlin.

Teilnahme: Teilnahme ab 16 Jahren, 50 € Teilnahmegebühr

Anmeldung: Bald möglich unter jugendring-duesseldorf.de/
termin/berlin26

Veranstalter: Jugendring Düsseldorf, (siehe hinten)
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Spiel mit! – Kooperations- und 
Gruppenspiele
Gemeinsam spielen – gemeinsam wachsen! In diesem Workshop 
entdecken wir vielfältige Kooperations- und Gruppenspiele, die 
Teamgeist fördern, Vertrauen stärken und einfach Spaß machen. 
Wir probieren Spiele praktisch aus, reflektieren ihren Einsatz in 
Gruppen und sammeln Ideen für unterschiedliche Altersgruppen 
und Settings im Ehrenamt. Ob für Gruppenstunden, Freizeiten 
oder spontane Aktionen: Am Ende nimmst du einen prall gefüllten 
Methodenkoffer mit Spielen mit, die Verbindung schaffen und Be-
wegung in jede Gruppe bringen.

 Juleica verlängern

Zeit & Ort: Donnerstag, 2. Juli, 18:00 bis 21:00.  
Haus der Jugend, Lacombletstr. 10, 40239, Düsseldorf.

Teilnahme: Kostenlos

Anmeldung: jugendring-duesseldorf.de/termin/spiel-mit

Veranstalter: Jugendring Düsseldorf, (siehe hinten)

http://jugendring-duesseldorf.de/termin/spiel-mit
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Experimentell!
Neugierig? Experimentierfreudig? Dann seid ihr hier genau richtig!

Bei uns geht’s ums Forschen – mit Experimenten, die knallen, 
blubbern und überraschen. Egal ob Chemie, Physik oder Biologie: 
Hier wird ausprobiert, entdeckt und gestaunt.

Hier lernst du spannende, einfache und sichere Experimente ken-
nen, die du später selbst mit Kindern durchführen kannst.

Kommt vorbei, probiert euch aus und entdeckt mit uns, wie viel 
Spaß Wissenschaft machen kann – nicht nur beim Zuschauen, 
sondern beim Selberausprobieren und Weitergeben!

 Juleica verlängern

Zeit & Ort: Mittwoch, 8. Juli, 18:00 bis 20:30.  
ejd-Campus, Kruppstraße 9 - 15, 40227, Düsseldorf.

Teilnahme: kostenlos

Anmeldung: Bis zum 30. Juni online unter  
www.jugend-ehrenamt.evdus.de

Veranstalter: evangelische jugend düsseldorf, (siehe hinten)
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Ausblick
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20. September

Weltkindertag 2026
In diesem Jahr wird es wieder einen zentralen Weltkin-
dertag in Düsseldorf geben. Wir halten euch über alle 
Neuigkeiten auf dem Laufenden!

7. November

80 Jahre  
Jugendring Düsseldorf -  Party
2026 wird der Jugendring Düsseldorf 80 Jahre alt. Am 
07. November schmeißen wir eine Party!

21. und 22. November

Düsseldorfer Jugendmedientage
„Medien machen“ lernen! Wie jedes Jahr warten 
spannende kostenlose Workshops auf euch. Mehr dazu 
im nächsten Verbandszeug.

 A
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Mitgliedsverbände
Überblick über die Mitglieder des Jugendrings Düsseldorf: 

	⏩ Adventjugend 
	⏩ Alevitische Jugend Düsseldorf 
	⏩ BezirksschülerInnenvertretung Düsseldorf (BSV) 
	⏩ Bund der Deutschen Katholischen Jugend (BDKJ) 
	⏩ Deutsche Gewerkschaftsbund Jugend (DGB) 
	⏩ Deutsche Jugend in Europa (DJO) 
	⏩ Deutsches Jugendrotkreuz (DJRK) 
	⏩ Deutscher Pfadfinderbund e.V. (DPB) 
	⏩ DLRG-Jugend Düsseldorf
	⏩ DüsselYouth 
	⏩ Evangelische Jugend Düsseldorf 
	⏩ Initiativkreis „Jugend in Benrath“ e. V. – Haus Spilles 
	⏩ Johanniter-Jugend 
	⏩ Jüdische Jugend (KADIMA) 
	⏩ Jugendfeuerwehr 
	⏩ Naturfreundejugend 
	⏩ Ring deutscher PfadfinderInnenverbände:

	⏩ Bund der Pfadfinderinnen und Pfadfinder (BdP) 
	⏩ 	Deutsche Pfadfinderschaft St. Georg (DPSG) 
	⏩ 	Pfadfinderinnenschaft St. Georg (PSG) 

	⏩ Sozialistische Jugend Deutschlands – Die Falken 
	⏩ Schwul-Lesbische Jugend Düsseldorf (PULS) 
	⏩ THW-Jugend 
	⏩ Verkehrskadetten
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Veranstalter*innen Verbandszeug

BDKJ Düsseldorf
Jugendpastorales Zentrum – die botschaft 
Schloßufer 5, 40213 Düsseldorf
info@bdkjdus.de, www.bdkjdus.de 

evangelische jugend düsseldorf (ejd) 
Geschäftsstelle ejd
Kruppstraße 15, 40227 Düsseldorf 
jugendreferat.duesseldorf@ekir.de, www.ejdus.de  

Jugendring Düsseldorf 
Haus der Jugend
Lacombletstraße 10, 40239 Düsseldorf 
info@jugendring-duesseldorf.de , jugendring-duesseldorf.de  

youpod.de
Haus der Jugend
Lacombletstraße 10,  40239 Düsseldorf 
info@youpod.de

SJD - Die Falken
Falkenheim Gerresheim
Unter den Eichen 62a , 40625 Düsseldorf 
info@duesselfalken.de, www.duesselfalken.de
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Verena Hohn
Jugendring Düsseldorf 
Tel. 0211 – 975 377 20 
Mobil: 01577 – 4405541 
verena.hohn@jugendring-duesseldorf.de 

Sonja Schüßler
Jugendring Düsseldorf
Tel.: 0211 – 975377 21
Mobil: 0176 – 20296844
sonja.schuessler@jugendring-duesseldorf.de 

Das Bildungsreferent*innenteam:

Katharina Schunck
Jugendring Düsseldorf 
Tel.: 0211 – 975377 27 
Mobil: 0176 – 20296864 
katharina.schunck@jugendring-duesseldorf.de 
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Sarah Ludwig
evangelische jugend düsseldorf
Tel. 0211 – 957 57 768
Mobil: 0172 – 7077369
sarah.ludwig@ekir.de
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Cornelia Seger
BDKJ Düsseldorf
Tel: 0211 – 566 54 30
Mobil: 0159 – 1351925
cornelia.seger@bdkjdus.de 

Tim Koch
BDKJ Düsseldorf 
Tel: 0211 – 566 54 30 
Mobil: 0159 – 1351926 
tim.koch@bdkjdus.de

Alba Crespo Ruiz
SJD – Die Falken, KV Düsseldorf	  
Tel.: 0211 – 929 44 12
Mobil: 01590 – 1476481 
alba.crespo@duesselfalken.de 

mailto:sarah.ludwig@ekir.de
mailto:cornelia.seger@bdkjdus.de
mailto:tim.koch%40bdkjdus.de?subject=
mailto:alba.crespo@duesselfalken.de
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